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Taby Badminton

Taby Badminton har genom aren fostrat 5 olympiska deltagare i badminton som vunnit bade individuella VM, -
och EM-medaljer samt Lag EM Guld.

Foreningen har de tre senaste aren vunnit SM-Trofén som Sveriges fraimsta och mest framgangsrika klubb i
alla olika SM-tavlingar. Vi har har ett uttalat elit-mal att fostra egna spelare till vart BL-Lag.

Vara ungdomar skall kunna utvecklas till internationella seniorspelare i klubbens och Tibble-NIU:s traningsmiljo.
Vart BL-lag och var Div 1 trupp bestar idag till stora delar av spelare fran vara egna led.

Under 13 ars tid har féreningen bedrivit ett framgangsrikt samarbete med Taby RIG/Ava Gymnasium.

Fr.o.m. HT 2017 flyttades RIG till Uppsala och vi startade da upp Taby NIU i samarbete med Tibble Gymnasium
som dven bedriver NIU-satsning i 6 andra idrotter.

Flera av dagens seniorlandslagsspelare och Tabys A-lags spelare har gatt sin gymnasieutbildning pa Taby RIG
eller Tibble NIU, bl a: Rebecca Kuhl, Richard Kuhl, Clara Nistad, Emil Johansson, Ludwig Axelsson, André Irpola
Max Svensson och Lovisa Neuber

Det ar nu dags att ta in var 7:e arskull pa Tibble NIU

Taby Badminton arbetar aktivt med att alla skall kdnna sig valkomna. Féreningens aldre hjalper de yngre och
motivation kombineras med glddje. Féreningen arbetar aktivt med att lata foreningsmedlemmar ga ledar- &
domarutbildningar. Vi arbetar dven med halsoférebyggande atgarder.

Varfor Tibble NIU?

De viktigaste skalen till att valja just Tibble NIU ar:

Mycket erfarna tranare
e Den kompetens som finns pa tranar/ledarsidan och sparringmdjligheterna inom féreningen
sakerhetsstaller en hogklassig utbildning
e Vara tranare, Mattias & Peter ar heltidsanstallda i Taby Badminton.

Bra sparring
e Tréningen for vara elever pa Tibble NIU sker dagligen tillsammans med vara elitseniorer fran vart lag i
BadmintonLigan, Richard Kuhl, Rebecca Kuhl, Emil Johansson, Emil Séderdahl, Miranda Johansson,
Deepak Pillai. André Irpola

e  Flera av vara nuvarande NIU-elever ar bland de basta i Sverige och ligger pa toppniva bade nationellt
och internationellt.

Individuellt anpassade traningsplaner
e Vilagger upp en individuell utvecklingsplan efter elevens mal.
e Vidval att ldsa pa 4 ar finns stort utrymme till manga traningstillfallen med vara heltidstranare och en
lugnare studietakt.
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e Tibble NIU stéttar dig med 6 000 kr/ar i stéd fér internationellt tdvlande. Ar du dessutom med i
landslagstrupp &r stodet 10 000 kr/ar

En av Stockholms bdsta och mest populdra gymnasieskolor
e Tibble Gymnasium ar en av Stockholms mest valrenommerade gymnasieskolor

Vardegrund-socialt

e Viarbetar aktivt med att seniorerna skall hjdlpa de yngre spelarna.
e Tillsammans med Taby Rehab jobbar vi aktivt skadeférebyggande

e Vikan hjilpa eleverna med boende for de som inte har familj i Taby.
e  Vidriver aktivt fragor kring mangfald och jamlikhet

Om NIU

Vi lagger upp en individuell utvecklingsplan efter elevens mal. NIU-verksamheten tillsammans med Tabys
elittraning utanfor skoltid ger optimala forutsattningar och mojligheter att skapa en helhetslésning for en
satsning mot nationell eller internationell seniorelit.

Elevens IUP tillsammans med fystester enligt SOK:s fysprofil ar centrala och ledande genom hela NIU-
utbildningen.

En viktig del i utbildningen ar att eleven sjalv ar vl insatt i och lar sig att ta ett stort eget ansvar for sin satsning.
Som NIU-elev far man vara med pa Taby Badmintons elittraning utanfor skoltid dven om man inte tillhor
foreningen. Alternativt valjer man att trdna i sin egen klubb pa kvallstid.

Vi samarbetar med Taby Rehab i skadeférebyggande syfte och vid behov av hjalp vid skador.

En ordinarie traningsvecka pa Tibble NIU

Pa NIU har vi morgontraning tisdag, torsdag och fredag. Traningen sker tillsammans med Taby Badmintons
elitseniorer som tranar samtidigt. Det medfoér utmarkta sparringmajligheter och vara tranare Mattias Borg och
Peter Axelsson ar absolut tva av Sveriges mest valmeriterade och erfarna tranare.

Morgon EM/Kvill
Mandag Kvéllstraning Taby Badminton/Klubb
Tisdag 07.45-09.15 NIU-tréning (styrka)
Onsdag Kvallstraning Taby Badminton/Klubb
Torsdag 07.30-09.00 NIU-traning Kvallstraning Taby Badminton/Klubb

Fredag 07.30-09.00 NIU-traning
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Vill du satsa internationellt — ldgg upp studierna pa 4 ar

For de som vill finns mojligheten att lagga upp studierna pa 4 ar och darmed skapa tid for mer tréaning och
samtidigt hinna med skolarbetet.

Studieplanen for 4 ars studier bestams tillsammans med studievégledare pa Tibble Gymnasium dar man skjuter
upp ett antal kurser till ett fjarde studiear. Man tar studenten med sina klasskamrater och sedan laser man de
uppskjutna kurserna under ar 4.

Har utgar vi fran ordinarie traningsvecka pa Tibble NIU enligt ovan schema och skapar darutéver en individuellt
anpassad traningsvecka efter elevens behov/ambition och mojligheter med hansyn till skolschemat..

Under ak 1 laser man dven teorin som ingar i kursen tranings- och tavlingslara pa fredag morgon.
Teoriutbildningen skots i huvudsak centralt pa Tibble Gymnasium tillsammans med 6vriga idrotter.

¢ MITSUBISHI
&u ELECTRIC

VARMEPUMPAR

for alla behov

Isak Erliksson/Jenny Tuvesson silver- Sofia stromvall (th) SM Guld i DDU17 med Matild
Medaljorer SM U17 i Mixed Stahle (Kista) och i Mixed U19 med Mio Molin (Umea)

Elever Tibble-NIU 2023-2024,

AK 3:Jocke Hagstrom, Sebastian Litth,

AK 2:Christoffer Boman, Isak Erliksson, Karolina Widberg, Jenny Tuvesson, Sofia Stromvall
AK 1: Bowen Yan, Samuel Hugosson

Taby Badminton har vunnit SM -Trofén de 3 senaste sdsongerna
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Tranarstab

Mattias Borg

Heltidsanstéalld Huvudtrdnare for Taby Badminton och Tibble NIU
Utbildning/spelarmeriter

Coach Level 1+2 (Aven sjilv kursinstruktér)
Seniorlandslagsspelare 2008-2017

13st JSM-Guld

Senior-SM Guld i Singel

3st Senior-SM Silver i Dubbel

2 Lag-SM Guld

2 Lag-DM Guld i Danmark

Deltagit i VM & EM

Peter Axelsson

Verksamhetsansvarig och kontaktperson Tibble NIU
Nuvarande klubbchef, Taby Badminton

Elittranare Taby Badminton 2000-2005

Ass. FK-senior 2001-2003

Projekt ansv. Team Peking, SOK 2003-2005
Traningsansvarig. Taby RIG 2005-2017
Ungdomstranare, Taby Badminton 2013-
Utbildning/spelarmeriter:

SOK Coachutbildning 2003

SOK Styrketraningsutbildning 2012

SOK Testledarutbildning fysprofil 2013

Danska BF elitranarutbildning 1 och 2
Kursinstruktor Sv. Tranarutbildningar 2008-2014
Seniorlandslagsspelare 1986-2000

1 VM-Brons, 2 EM-Silver, 4 EM-Brons, 16 SM-Guld

1 Lag-EM Guld, 2 Lag-EM Silver, 2 Lag-EM Brons, 1 Lag-SM Guld, 2 Tyska Bundesliga-Guld
Deltagit i 3 Olympiska spel. 1992, 1996, 2000




