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Taby Badminton

Taby Badminton har genom aren fostrat 5 olympiska deltagare i badminton som vunnit bade individuella VM, -
och EM-medaljer samt Lag EM Guld.

Under de senaste 4 aren Taby vunnit SM-Trofén 3 ganger som Sveriges framsta och mest framgangsrika
klubb i alla olika SM-tdvlingar och kommit 2:a en gang.
Vi har som malsattning:
- Attvara ungdomar skall kunna utvecklas till internationella seniorspelare i klubbens och Tibble-NIU:s
traningsmiljo.
- Attfostra egna klubb/NIU ungdomar till spelare i vart BL-Lag.

Vart BL-lag och var Div 1 trupp bestar idag, forutom en dansk toppspelare av spelare fran vara egna led. 4 av
dem &r seniorlandslagsspelare: Ludwig Axelsson, Jessica Silvennoinen, Max Svensson och Kim Linell.

Under 13 ars tid bedrev klubben ett framgangsrikt samarbete med Taby RIG/Ava Gymnasium.

Fr.o.m. HT 2017 flyttades RIG till Uppsala och vi startade da upp Taby NIU i samarbete med Tibble Gymnasium
som dven bedriver NIU-satsning i 6 andra idrotter.

Det ar nu dags att ta in var 8:e arskull pa Tibble NIU

Taby Badminton/Tibble NIU arbetar aktivt med att alla skall kdnna sig vilkomna. Féreningens &ldre hjalper de
yngre och motivation kombineras med gladje.

Varfor Tibble NIU?
De viktigaste skalen till att vélja just Tibble NIU ar:

Mycket erfarna tranare
e Den kompetens som finns pa tranar/ledarsidan och sparringmdjligheterna inom féreningen
sakerhetsstaller en hogklassig utbildning
e Varatrdnare, Jesper de Waal & Peter Axelsson ar heltidsanstallda i Téby Badminton.

Bra sparring
e Traningen for vara elever pa Tibble NIU sker dagligen tillsammans med vara flera av vara elitseniorer
fran var BL-trupp: Rebecca Kuhl, Julia Tuvesson, Emil Johansson, Emil Séderdahl, Deepak Pillai. André
Irpola
e  Flera av vara nuvarande NIU-elever &r bland de basta i Sverige och ligger pa toppniva bade nationellt
och internationellt.

Individuellt anpassade traningsplaner
e Vilagger upp en individuell utvecklingsplan efter elevens mal.
e Vianvander oss av Coachopt

e Vijobbar langsiktigt, ar noga med skadeférebyggande traning och hitta ratt traningsbelastning for
varje elev
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e Tibble NIU stéttar dig med 6 000 kr/ar i stéd fér internationellt tdvlande. Ar du dessutom med i
landslagstrupp &r stodet 10 000 kr/ar

En av Stockholms bdsta och mest populdra gymnasieskolor
e Tibble Gymnasium &r en av Stockholms mest valrenommerade gymnasieskolor

Vardegrund-socialt
e  Viarbetar aktivt med att seniorerna skall hjdlpa de yngre spelarna.
e Tillsammans med Taby Rehab jobbar vi aktivt skadeférebyggande
e Vikan hjilpa eleverna med boende for de som inte har familj i Taby.
e  Vidriver aktivt fragor kring mangfald och jamlikhet

Om NIU

Vi lagger upp en individuell utvecklingsplan efter elevens mal. NIU-verksamheten tillsammans med Tabys
elittraning utanfor skoltid ger optimala férutsattningar och mojligheter att skapa en helhetslésning for en
satsning mot nationell eller internationell seniorelit.

Elevens IUP och Coachopt tillsammans med fystester &r centrala och ledande genom hela NIU-utbildningen.

En viktig del i utbildningen ar att eleven sjalv ar vl insatt i och lar sig att ta ett stort eget ansvar for sin satsning.
Som NIU-elev far man vara med pa Taby Badmintons elittraning utanfor skoltid dven om man inte tillhor
foreningen. Alternativt valjer man att trdna i sin egen klubb pa kvallstid.

Vi samarbetar med Taby Rehab i skadeférebyggande syfte och vid behov av hjalp vid skador.

En ordinarie traningsvecka pa Tibble NIU

Pa NIU har vi morgontraning tisdag, torsdag och fredag. Traningen sker tillsammans med Taby Badmintons
elitseniorer som tranar samtidigt. Det medfoér utmarkta sparringmajligheter och vara tréanare Jesper de Waal
och Peter Axelsson ar absolut tva av Sveriges mest valmeriterade och erfarna tranare.

Morgon EM/Kvill
Mandag Kvéllstraning Taby Badminton/Klubb
Tisdag 07.45-09.15 NIU-tréning (styrka)
Onsdag Kvallstraning Taby Badminton/Klubb
Torsdag 07.30-09.00 NIU-traning Kvallstraning Taby Badminton/Klubb

Fredag 07.30-09.00 NIU-traning
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Adam Medin, Guld U17SM HS Sofia Stréomvall Guld U19SM DD och Mixed

Elever Tibble-NIU 2024-2025,

AK 3: Sofia Stromvall, Isak Erliksson, Karolina Widberg, Jenny Tuvesson, Christoffer Boman.
AK 2: Bowen Yan, Samuel Hugosson

AK 1: Adam Medin, Sixten Ahlander, Muaaz Farid

e

't/
Taby Badminton har vunnit SM u -Trofén de 3 av de 4 senaste sdsongerna
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Peter Axelsson

Verksamhetsansvarig och kontaktperson Tibble NIU

Nuvarande klubbchef, Taby Badminton
Elittranare Taby Badminton 2000-2005
Ass. FK-senior 2001-2003

Projekt ansv. Team Peking, SOK 2003-2005
Traningsansvarig. Taby RIG 2005-2017
Ungdomstranare, Taby Badminton 2013-

Utbildning/spelarmeriter:

SOK Coachutbildning 2003

SOK Styrketraningsutbildning 2012

SOK Testledarutbildning fysprofil 2013

Danska BF elitrédnarutbildning 1 och 2
Kursinstruktor Sv. Tranarutbildningar 2008-2014
Seniorlandslagsspelare 1986-2000

1 VM-Brons, 2 EM-Silver, 4 EM-Brons, 16 SM-Guld
1 Lag-EM Guld, 2 Lag-EM Silver, 2 Lag-EM Brons.
Deltagit i 3 Olympiska spel. 1992, 1996, 2000
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Jesper de Waal

Huvudtrdnare Tibble NIU

Huvudtrdnare Elit och ungdom Taby Badminton
Huvudtrénare/sportchef Malmé BK 2018-2024
Huvud/ungdomstranare Vasteras Bmf 2010-2017
Forbundstranare for U15-U17 2019 - aktiv

Coach U15-EM 2022, 8 nations 2021, 2023, 2025

Utbildning/spelarmeriter:

Badminton Sweden topptranarutbildning

Sports Science 100 hogskolepoang (bland annat
kurser i idrottspsykologi, fysiologi och coaching)
Kvalificerad tranarutbildning via RF (aktiv)
Erfarenhet som spelare pa Malaysias mest
framgangsrika akademier 2013-2024

Utbildad av flertalet nuvarande Malaysiska
landslagstranare

Basta sverigeranking 3 herrdubbel, 12 herrsingel






