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Sveriges Roligaste
Badminton-Sommarlager!

For aldrarna 6-17 ar
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15-20 juni i Katrineholm



Snart ar det dags igen!

Den 15-20 juni ar det dags for arets roligaste badminton-sommarlager som
kommer hallas i Katrineholm. Som vanligt far alla spelare fran alla klubbar vara
med och delta pa lagret. Med motiverade och taggade ledare sa ser vi till att
arrangera detta lager pa basta mojliga sett!

ANMAL ER I TID!!

Vi tar emot 90 spelare fran blandade nivaer, allt fran nyborjare till
landslagsspelare mellan 6-17 ars alder.

OBS! Medft6ljande foraldrar ar valkomna till sjalvkostnadspris foér maten (ca
900kr for hela lagret eller 200 kr/dag)

Detta lager &r inte bara till for badmintonen utan utdelar aven en hel del roliga

och spénnande inslag av kvallsaktiviteter, den beromda 10-kampen, "Dagens

Blunder” samt mer. Med dessa aktiviteter medfors gemenskap, gliddje, minnen

for livet och langvarande véanskaper. Det &r en plats for barn och ungdomar att
utvecklas och bidra till bra laganda.

En Typisk Dag Pa Lagret...
Morgonjogg
Frukost
Badmintontraning (Taktik, Teknik, Fotarbete, Matchspel)
Utomhustraning (Fotboll, Brannboll, Kondition)
Lunch
Utomhustréning
Badmintontraning

Middag



Kvaéllsaktivitet
Kvéllsmacka

Under avslutningen pa onsdags eftermiddagen upptrader samtliga grupper i en
show for varandra. Sist men inte minst upptrader ledarna med sin berémda
ledardans.

Varje spelare i varje grupp & med och deltar i den berdmda 10-kampen med
vara egna klassiska grenar som dggkastning och fragesport, likt mastarnas
mastare. Sista dagen pa lagret mots alla gruppsegrare i en 10-kampsfinal dar
vinnaren far hoja bucklan som arets lagerchamp.

Vi tillfredsstaller allas behov. Alla spelare delas in i grupper efter spelstyrka och
aldrar. Varje grupp har 2-3 ledare av hogsta klass bestaende av manga
landslagsspelare och hogt utbildade tranare. Allt for att deltagarna ska utvecklas
som spelare saval som att ha oerhort roligt!

Priset ar 3950kr per person och da ingar

e Resa tur och retur till katrineholm

e Frukost, Lunch, Middag och kvallsmal
e Logi pa hart underlag

e 6H traning per dag + kvéllsaktivitet

e Duktiga trénare

e Ldgertrdja

Sista anmalningsdagen:

15 Maj, men om ni vill ha en saker plats s anmal dig har i god tid:

https://sportadmin.se/form/form.asp? I D={ED7DECC8-EB00-4A4F-8176-222ECSEGE602}

For mer info eller fragor kontakta lagerchefen
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