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ANNONS

    RacketCentervuxenträning  
i badminton
med björn

badmintonskola  
för alla åldrar 

Bli Samarbetspartner  Med Täby Badminton SID 18 

FRAMGÅNGSRIK SÄSONG

Många  SM-medaljer  

till Täby Badminton

INFÖR BADMINTONLIGAN 2024-2025 

Med sikte på Topp 4

Välkomna till  
HALLEN HALLEN     

FÖR FÖR 
ALLAALLA  

Gruppträning  

för pensionärer SID 8–9

SID 10–11

SID 12

motionserier  

i badminton  

och squash

 SID 4 och 6

SID  16

SID 17

Linnea Lind, fostrad i vår badmintonskola,  
börjar nu i Futuraskolan med extra  
badmintonträning på skolschemat. 
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KRÖNIKA

Välkomna till en innehållsrik säsong  
        i Täby RacketCenter!

Peter Axelsson, klubbchef

 Vår vuxenträning 
för nybörjare  är mycket 
populär och fortsätter att 
fyllas med nya deltagare.

Vi var ytterst nära att för 4:e året i rad bli 
Sveriges sammanlagt mest framgångsrika 
klubb i alla årets olika SM-tävlingar och 
därmed vinna SM-Trofén, men med minsta 
möjliga marginal tog Fyrisfjädern hem 
förstaplatsen en halv poäng före oss

I årets Badmintonliga hade vi lite blan-
dade resultat. Några riktiga toppinsatser 
under grundserien visade att vi var ett 
av lagen som skulle kunna göra upp om 
Lag-SM guldet under vårens slutspel, men 
tyvärr tappade vi i en jämn kvartsfinal mot 
malmölaget Aura.

Några av våra ungdomar har under året 
varit dominerande i sina respektive ålders-
klasser och vunnit SM-Guld både individu-
ellt och i lag.

På seniorsidan har ett par av våra 
landslagsspelare nått fina internationella 
framgångar med vinster och finalplatser på 
Europatourtävlingar och därmed närmat sig 
världseliten. 

Som vanligt stod vi som värd för några 
av de största elit-arrangemangen i svensk 
badminton. Både 1:a deltävlingen och slut-
spelet i Svensk Grand Prix med hela svenska 
senioreliten på plats. Kommande säsong har 

vi återigen SGP 1 första helgen i september 
och Junior-SM i februari att se fram emot + 
våra hemmamatcher i Badmintonligan. 

Nya starka tränare
Efter att vår huvudtränare de senaste 5 sä-
songerna, Mattias Borg nu slutat hos oss är 
vi mycket stolta och glada att få presentera 
Jesper De Waal, som vår nya huvudtränare.

Jesper har under de senaste 3-4 åren 

som tränare och sportchef 
för Malmö BK utvecklat flera 
duktiga ungdomar och deras 
A-lag har även kvalat upp till 
nästa års Badmintonliga.

Vi är säkra på att Jesper 
kommer bli en mycket positiv 

injektion i vår verksamhet.

Även Badmintonskolan får ett starkt 
tillskott på ledarsidan. Fanny Lundqvist, 
som tidigare under flera år varit en av våra 
främsta BS-tränare gör nu come-back. Till-
sammans med Miranda Johansson kommer 
hon utveckla vår Badmintonskola och få 
verksamheten att växa. Till sin hjälp har de 
flera av våra elitungdomar.

”Björnligan”, vår vuxenträning för nybör-
jare med Björn Wigardt är mycket populär 
och fortsätter att fyllas med nya deltagare 
både på tisdagskvällar, som i regel blir helt 
fullbelagd och fredagseftermiddagar. För 
de som tidigare haft organiserad badmin-
tonträning finns vår Senior-Plus grupp 
som tränas av våra elittränare. 

Vår pensionärsverksamhet fortsätter att 
växa under ledning av vår fantastiska Lisa 
Livsey. Allmänna hallen fylls av glada pen-
sionärer som tränar Gympa + Zumba på 
tisdag och fredag fm samt kör cirkelträning 
på onsdagar med Lisa som ledare. Samti-
digt spelar våra badminton- och pingis-
pensionärer på för fullt i badmintonhallen 
respektive squashhallarna. Pingisgänget 
växer och har bildat ”Musketörerna”. De är 
nu nästan 20 st, vilket är dubbelt så många 
som tidigare. Efter kl. 11 fylls cafeterian 
när alla fikar tillsammans. En härlig social 
gemenskap som vi verkligen är stolta och 
glada över.

Nu ser vi fram mot säsongen 2024–2025 
i Täby RacketCenter som fr o m nu drivs 
direkt genom föreningen i stället för Täby 
Badmintonhall AB.

Stenugnsbakat bröd 
Smörgåsar 
Bakverk 
Tårtor
– vi bakar allt!

V I  F I N N S  I  E N E B Y B E R G  O C H  I  T Ä B Y  K Y R K B Y !  T E L  0 8 - 5 1 0  1 3 3  0 0

KLIPP UT OCH TA MED KUPONGEN! KLIPP UT OCH TA MED KUPONGEN!
✂ ✂

  

25% rabatt 
på stenugnsbakat matbröd

 
Kan inte kombineras med andra erbjudanden.  

Gäller till och med 31/12 2024.

25% rabatt 
på stenugnsbakat matbröd

 
Kan inte kombineras med andra erbjudanden.  

Gäller till och med 31/12 2024.



Få hjälp på vägen 
På en gruppresa med Bella 
Resor blir du hämtad med buss 
på en lokal samlingsplats i din 
kommun, och körd till flygplat-
sen där du får hjälp av vår 
guide med incheckning och 
inlämning av bagage. 

Svensk guide på plats
På resmålet tas du emot av en 
erfaren svensk reseledare från 
Bella Resor, som är tillsammans 
med gruppen från början till 
slut − både på hotellet och på 
utflykterna. Vår reseledare har 
också många tips på vad du kan 
göra på din lediga dag.

Seniorresa med siktet
inställt på trygghet och livsglädje 

Är du en bit upp i åren, och 
känner lust att resa? Vill du ha fler 
härliga upplevelser men är lite 
fundersam på hur det ska gå till? 
Då hittar du lösningen hos Bella 
Resor − vi hjälper dig att
resa tryggt!

Mycket ingår i priset
En paketresa ger trygghet och 
likaså god ekonomisk överblick, 
eftersom nästan allt är betalt på 
förhand. Flyg, hotell, hotellmålti-
der, bussturer, samt entréer och 
luncher på resmålets fyra utflykter 
− allting ingår i priset.

Vi är Bella Resor
Bella Resor är en dansk resebyrå, 
med filosofin att ålder aldrig ska 
stå i vägen för nya upplevelser 
eller härlig gemenskap på sydlig-
are nejder. Våra resenärer kallar 
oss för “Den bästa arrangören av 
seniorresor” − och det är vi mycket 
stolta över!

Allt detta är inkluderat:

Telefon 046 - 560 01 52   www.bellaresor.se   info@bellaresor.se

Våra destinationer:

Kontakta oss gärna för att 
boka din resa, fråga om 
resmålet, beställa en broschyr 
och/eller anmäla dig till Bella 
Resors nyhetsbrev.

•Busstransport från din kommun 
till flygplatsen t/r

•Guide som hjälper till med 
incheckningen

•Direktflyg till resmålet t/r
• Incheckat bagage
•Busstransport till hotellet t/r
•Fint 3- eller 4-stjärnigt hotell
•7 x frukost på hotellet
•7 x middag på hotellet
•4 utflykter, enl program, inkl 

entréer
•Lunch på alla utflykterna

Gruppresa för ressugna seniorer!

•Andalusien

•Katalonien inkl Barcelona

•Kreta

•Mallorca

•Sorrento

•Teneriffa

•Gran Canaria

Vi reser från utvalda kommuner i 
Stockholmsregionen (via Arlanda). 
Gå in på vår hemsida www.bellaresor.se 
och se våra avreseplatser, avresedatum 
och destinationer.

Inkl.buss från
din kommun och 

hjälp med 
incheckning på
flygplatsen

ResorResor
Resor för levnadsglada seniorerR
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4-hjuling, Båt & Motor, ATV, Trädgård, Trailer, Gräsklippare, ATV, Snöslunga, Båtvagn, Roddbåt, Trädgård, 4-hjuling, Båt & Motor

UppsalaFritid  Butik & Serviceverkstad, 
Mån-Tors 900 – 1800  Fre 900 – 1400 
Mogavägen 4,  Almunge

Ring oss på 070 – 433 75 10 
info@uppsalafritid.se 
www.uppsalafritid.se 

Följ Uppsalafritid på:

Sveriges mest köpa ATV

Finansiera enkelt 24 mån räntefri delbetalning eller leasing eller avbetalning

Goes 400 Terrox
 fr 59.900:- inkl moms   

CF Moto 520 Lång
 fr 80.900:- inkl moms   

NYA CF Moto 1000 
 fr 150 900 :- inkl moms   

19.900:-

Suvi 63 Duo
Mercury 80

Dynsats
Bord

Akterkapell
349.900:-

 inkl moms  

Suvi 50 Duo
Mercury 50

  

se båten
på video

Suvi Palta 495
Elmotor i Priset!

Nu 17.900:-
Ex 750 kg/80 km

   

Suvi 420 
Elmotor i priset!

Vi säljer våra
båtpaket med  

fr 313.900:-

fr 199.900:-

Goes 500 Terrox
 fr 64.900:- inkl moms   

Suvi 57 Duo 
Mercury 60 hk

se båten
på video

Nu! 
GPS/Ekolod 
i priset 0:-

Nu! 
GPS/Ekolod 
i priset 0:-

Nu! 
GPS/Ekolod 
i priset 0:-

se båten
på video

se båten
på video se båten

på video Nya Stiga Park 300 med 95 cm 
klippbord!

Kampanj 
båtvagnar!!

112.900:-

Suvi 44 
25 hk i priset!

se båten
på video
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Från badmintonskola 
till internationell elit

VAD 
DRÖMMER 

DU OM?
Vårt hotell är fullt av möjligheter...

...möten, workshops, utbildningar, events, banketter, vernissage, 
födelsedagsfest, kick off, teambuilding, mingel, studentfirande, 

barnkalas, bröllopslunch, möhippa/svensexa, julbord, 
vinprovning, matlagningskurs, sovmorgon, egentid, yoga, date 

night och mycket mer.

Säg vad du drömmer om så fixar vi! 

Näsbyvägen 4, 183 30 Täby, 08 517 354 00 
scandichotels.se/taby

FÖR åLDRARNA 5–18 år 
En av Täby Badmintons huvudmålsättningar 
har alltid varit att man skall kunna starta som 
nybörjare i vår Badmintonskola och utveck-
las i klubbens verksamhet till internationell 
seniorspelare, vilket vi lyckats med under 
många år. I dagsläget har vi t ex två spelare 
som startat i vår Badmintonskola och nu är 
A-landslagsspelare; Ludwig Axelsson, 21 år 
och Miranda Johansson 22 år.

Alla oavsett ålder eller andra förutsätt-
ningar kan börja hos oss. Vi har 20 olika 
åldersindelade nybörjargrupper för barn och 
ungdomar från 5-19 år och 2 paragrupper 
för sittande och stående spelare med intel-
lektuella och/eller fysiska funktionshinder 
från 7 år och uppåt. 

 
Badminton på elitnivå ställer stora krav 
på teknik, fysik och spelförståelse. Under 
barnaåren sker den tekniska inlärningen så 
vi sätter stort fokus på grepp, grundteknik i 
slag och fotarbete.

Miranda Johansson tog över huvudan-
svaret för vår Badmintonskola förra året. Nu 
har hon själv lyckats så bra att hon tagit plats 
i seniorlandslaget, vilket innebär flytt till 
Uppsala och daglig träning där på landslags-
centret. Miranda vill dock gärna fortsätta att 
jobba med Badmintonskolan och kommer 

att ha det administrativa 
ansvaret, men även göra 
inhopp som tränare när 
möjlighet finns.

Ny ansvarig tillsammans 
med Miranda blir Fanny 
Lundqvist. Hon gör comeback 
som ledare för vår Badmintonskola 
och kommer att ge den ett rejält lyft. 

Lördag och söndagsmorgnar har vi våra 
populära ”Miniton”-grupper för barn mellan 
5-9 år. Här deltar föräldrarna på träningen 
och kastar bollar/är ”bollplank” till barnen. 
Barnen får slå betydligt mer på bollen och 
det ger våra tränare bättre möjlighet att 

instruera och ge feedback, vilket 
effektiviserar träningen. Denna 
”familjeaktivitet” där även 
föräldrar får lära sig grunderna 

i badminton på köpet, är mycket 
populär.

När barnen/ungdomarna i Badminton-
skolan uppnått en viss teknisk färdighet och 
visar ambition erbjuds de uppflyttning till 
tävlingsgrupp. Barnen i dessa grupper börjar 
ofta tävla mer och mer. 

De som vill satsa lite mer kan från åk 6 
söka in på Futuraskolan bredvid Täby Rack-
etCenter med specialidrott på skolschemat. 
Nästa steg, om man vill satsa mot nationell 

eller internationell elit, är vår NIU-utbild-
ning som vi har i samarbete med Tibble 
Gymnasium. Andra väljer att spela vidare i 
våra breddgrupper, som vi har för alla åldrar. 

Det är också ur våra egna led som vi 
rekryterar nya tränare och ledare till vår Bad-
mintonskola och våra ungdomsgrupper.

Klubben stöttar dem i att gå ledar- och trä-
narutbildningar eftersom välutbildade ledare 
är en förutsättning för att vi skall kunna 
lyckas skapa en verksamhet för alla med 
kvalitet, trygghet och glädje.

Mer info och instruktioner om hur du  
anmäler dig hittar du på sid 6.

ANMÄLAN 
ONLINE

 (SCANNA QR-KOD)

Sixten Åhlander och Nelly Nguyen har börjat som små i Täby Badminton-
skola. Nelly är en av Stockholms främsta U11 spelare och Sixten, stark 
U17-spelare som börjar på Tibble NIU till hösten där han satsar mot 
Sverigetoppen.
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Välkommen till Din Bil / Volkswagen Täby
Välkommen till Volkswagen Täby, din bilhandlare i Stockholm. Som fullserviceanläggning 
erbjuder vi försäljning av nya och begagnade person- och transportbilar, reservdelsbutik 
och kompletta service- och verkstadstjänster. Vi hjälper dig med allt från däckbyte och 
däckhotell till reparation av vindruta och plåtskador.

dinbil.se/volkswagen
Auktoriserad återförsäljare av Volkswagen Täby

ID.4 Pro - El Kombinerad bränsleförbrukning 16,3 kWh/100 km. Kombinerade CO₂-utsläpp 0 g/km. Bilen på bilden är extrautrustad.
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Täby Badminton är en av Sveriges främsta badmintonföreningar 
med  ca 300 barn och ungdomar i Badmintonskolan och 150 täv-
lingsspelare. Klubben har genom tiderna fostrat flera av landets 
absolut bästa spelare. Alla klubbens ledare är engagerade och 
utbildade tränare med egen erfarenhet som spelare.

Badmintonskolan (BS)
Badmintonskolan är nybörjarkurser för alla barn och ungdomar mellan  5-19 år 
och är indelad i olika åldersgrupper. Se alla våra träningsgrupper på nästa sida. 
Man väljer om man vill träna en eller två gånger i veckan. Racket och boll finns att 
låna i hallen. När man uppnått en viss teknisk nivå erbjuds man att flytta upp till en 
tävlingsgrupp.

Miniton (Barn 5-9 år + föräldrar)

LÖRDAGAR KL. 09.00 – 10.00 och 10.00 – 11.00 
SÖNDAGAR KL. 10.00 – 11.00

Här är ni föräldrar med och hjälper till under träningspassen för att effektivisera 
inlärningen. Ni får samtidigt själva lära er tekniska grunder i badminton. Förutom 
de tekniska grunderna i badminton övar vi även grundmotorik och den så viktiga 
kaströrelsen.

Parabadminton
TISDAGAR KL. 18.00 – 19.00
LÖRDAGAR KL. 12.00 – 13.00

För personer med funktionsnedsättning. Både stående och rullstolsburna från 7 år 
till vuxna är välkomna. Vi har rullstolar för racketsport att låna. 

Träningsavgifter HT 2024
1 GÅNG/VECKA 2 100:-
2 GÅNGER/VECKA 2 750:-
MEDLEMSAVGIFT SÄSONGEN 23–24 300: -

SquashSquash

FO
TO

: H
Å

K
A

N
 W

A
LTG

Å
RD

VECKOSCHEMA – anmäl er på tabybadminton.se 

MÅNDAG Grupp 1 15.00-16.00 Badminton Födda 2014 - 2018

Grupp 2 16.00-17.00 Badminton Födda 2010 - 2014

TISDAG Grupp 3 16.00-17.00 Badminton Födda 2014 - 2018

Grupp 4 17.00-18.00 Badminton Födda 2010 - 2014

Grupp 5 1800-1900 Parabadminton Från 7 år till vuxna

ONSDAG Grupp 6 16.00-17.00 Badminton Födda 2014 - 2018

Grupp 7 17.00-18.00 Badminton Födda 2010 – 2014

TORSDAG Grupp 8 16.00-17.00 Badminton Födda 2014 – 2018

 Grupp 9 17.00-18.00 Badminton Tjejgrupp födda 2010 –20 14 

FREDAG Grupp 10 16.00-17.00 Badminton   Födda 2012 - 2015

Grupp 11 17.00-18.00 Badminton Födda 2009 - 2011

Grupp 12 18.00-19.00 Badminton Födda 2005 - 2008

LÖRDAG Grupp 13 09.00-10.00 Miniton Födda 2017 – 2020 + föräldrar

Grupp 14 10.00-11.00 Miniton Födda 2015 –2018 + föräldrar

Grupp 15 11.00-12.00 Badminton Födda 2010 – 2014

Grupp 16 12.00-13.00 Parabadminton Från 7 år till vuxna

SÖNDAG Grupp 17 10.00-11.00 Miniton Födda 2015 – 2018 + föräldrar

Grupp 18 11.00-12.00 Badminton Födda 2012 – 2015

Grupp 19 12.00-13.00 Badminton Födda 2009 – 2011

Grupp 20 13.00-14.00 Badminton Födda 2005 – 2008 

Vill du spela                                               ? 
     Se artikel sidan 17!

KONTAKT 
trc@tabybadminton.se

Terminsstart v 35, 26 augusti 
All information hittar du på vår hemsida www.tabybadminton.se 

OM DU HAR NÅGRA FRÅGOR är du alltid välkommen  
att  kontakta oss: Tel: 08 - 756 50 94  
 MAIL:  bs@tabybadminton.se  ELLER  
peter@tabybadminton.se 

ÖVRIG INFORMATION OM  
 TÄBY RACKETCENTER:  
www.tabyracketcenter.se

FÖR ATT BOKA TID: www.matchi.se
ANMÄLANKAN GÖRAS VIA QR-KOD:        

Badminton-Badminton-
skolanskolan

VÄLKOMMEN TILL HÖSTTERMINEN 2024VÄLKOMMEN TILL HÖSTTERMINEN 2024

Garima Yadav.



R O D E N  N O R R A  –  T Ä B Y  P A R K

J M . S E / R O D E N - N O R R A

Nytt familjärt kvarter  
i Täby Park

Välkommen till Roden Norra, ett nytt och trivsamt kvarter i en grön del av  
Täby Park. Här bor du i moderna bostadsrätter från ett till fem rum och kök, alla  
med egen balkong, uteplats eller terrass. I populära och familjevänliga Täby Park  

har du nära till allt – skolor, service, Roslagsbanan och gröna promenadstråk.

Läs mer om Roden Norra  
och se våra visningstider.
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SENIORGoda vanor och Goda vanor och 
 vänner för livet! vänner för livet!Seniorverksamhet 

Visst är det fascinerande att bandet oss mellan blir så 
starkt när vi ”bara” tränar tillsammans? Hur kan plötsligt 
träningen bli så central i livsstilen att man kan uttrycka: 
”jag vet inte vaaaad jag skulle göra utan träningen och 
träffarna här”?

Jag tror den fyller några HELT grundläggande funktio-
ner – nummer ett är nog ändå det sociala – både med 
varandra och med känslan av att ha en stund tillsammans 
med gruppen och mig på golvet där vi tillsammans fysiskt 
upplever ungefär samma sak. Både på Zumba och gympa, 
vilken slags träning eller steg det är spelar mindre roll. 
Det är något med rytmen och gemenskapen i musiken 
och rörelsen som är grejen. Det är något uråldrigt och 
otroligt kraftfullt i det. 

Det gäller även de spel som våra racketentusiaster ägnar 
sig åt vecka efter vecka – får man kalla det en sorts lek? 
Visst är det på allvar men visst är det något i oss som 
väcks när vi tävlar eller spelar mot varandra fysiskt med 
våra kroppar – vi utmanar, vi är i stunden och vi drillas att 
utvecklas och överkomma olika trösklar och steg i trappan 
att bli bättre. När vi klarar något vi inte tidigare klarade 
så kommer hjärnan till och med att skicka ut en dusch av 
dopamin – en belöning. Förutom att själva rörelsen i sig 
skickar ut en endorfindusch efter en tillräckligt lång stund i 
rörelse och ansträngning. 

Det är magiskt och kemiskt och vi blir faktiskt till och 
med lite beroende av den där känslan efteråt. 

Och visst är det helt galet att man mitt i ett tränings-
pass till musik kan få så mycket känslor att man kunde 
gråta? Och jag har sett er både den som faktiskt fäller 
en tår men också den som inte fäller själva tåren men 
känner känslan. Man blir tagen – man är där tillsammans 
– jag ropar och ni svarar – med våra fysiska kroppar och 

vi får också släppa taget – vara roliga, lite fåniga och 
allt är tillåtet. Är det inte underbart så säg?

Och kärleken snälla nån, kärleken som SPRUTAR ut 
i salen det är helt otroligt vilken lyx för oss alla att få 
dela en så varm och kärleksfull stund att liksom nästan 
livet hänger på det.

            Det är helt otroligt vilken lyx 
för oss alla att få dela en så varm 
och kärleksfull stund att liksom 
nästan livet hänger på det.

SENIOR-
VERKSAMHETEN 

STARTAR
VECKA 34 FO
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ÄR DU SUGEN PÅ  
ATT BÖRJA MED  

STYRKETRÄNING OCH ÄR 
OSÄKER PÅ HUR OCH VAR 

DU SKALL BÖRJA?

Då skall du komma till mig 
i Täby RacketCenter. Vi kör 
cirkelträning i grupp i stora 
hallen där jag är med och 
leder gruppen, hjälper, gui-
dar, utvecklar och anpassar 
nivå. / Lisa

SENIORVERKSAMHETENS  
TERMINSTART ÄR VECKA 34

Våra dropin-aktiviteter på  
tisdagar och fredagar är mellan 09-00-11.00.

Här krävs ingen anmälan.

Cirkelträning 
Start onsdag 4:e september - anmälan krävs!
Prova på 28:e aug - för mer info, fota QR-koden här 
intill.

Priser:
85 :-/förmiddag eller 1 800:-/
termin. Du betalar i kassan och 
kaffe bjuder vi på!

Varmt välkommen 
till oss!

Undrar du något är du välkommen förbi eller maila 
livseylinnea@gmail.com gällande gruppträningar i 

Zumba Gold, Gympa och cirkelträning.

För Badminton eller Pingis: anki@tabybadminton.se  
Hemsida: www.tabyracketcenter.se 

Goda vanor och Goda vanor och 
 vänner för livet! vänner för livet!

Glaskedjan i Täby
Propellervägen 4A, Täby 

08-124 386 00 
taby@glaskedjan.se 
www.glaskedjan.se

PROFFS PÅ BILGLAS
En sliten vindruta, stenskott och sprickor kan vara en trafikfara.  

Vi är auktoriserade bilglasmästare med högsta kompetens för byten  
och reparationer av bilglas på alla märken och bilmodeller. 

Varmt välkommen till oss!

BILGLAS & STENSKOTT

ALLA BILMÄRKEN & ÅRSMODELLER!

Läs in QR-koden  
för att boka tid!  

Som avslut vill jag säga att Du som 
letar efter ett nytt sammanhang, en 
träningsrutin, stöd, som vill komma 
igång med att ta hand om den enda 
kropp du har – vi har garanterat något 
för dig.

Kolla in vårt utbud och kom förbi 
och hälsa på och prata med mig efter 
ett pass eller prata med vår trevliga 
reception.

Du är SÅ välkommen att dela tillva-
ron här och att komma till oss som ny! 

/Lisa Livsey 
Hälsopedagog, Grupptränings och  
dansinstruktör samt personlig tränare.
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Tel 08-12 22 06 30

ALLT INOM SOLSKYDD

Vi har hela Stockholm som 

arbetsområde och ger  
5 års garanti!

www.rjmarkis.se
rjmarkis@telia.com

RJ
Markis

Vi nådde inte riktigt fram i år utan fick se oss bese-
grade av Fyrisfjädern som lyckades väldigt bra på 
framför allt Senior-SM.

Men vi har ändå en lyckad säsong bakom oss med 
stora framgångar för våra spelare. 4 individuella 
SM-Guld och sammanlagt 23 pall-platser. Dessutom 
var vi främsta klubb på Lag-SM Ungdom som spelas 
i klasserna U15, U17 och U22. 

Internationellt har två av våra landslagsspelare sla-
git sig in rejält på europatourtävlingarna.
Ludwig Axelsson har tillsammans med Jessica 
Silvennoinen (Kista) vunnit Chech Open, kommit 
2:a i Estonia International och 3:a i Polish Open. 
Framgångarna har fått dem att stiga på världsran-
kingen från ca 200 i höstas till 86 i maj 2024.
Miranda Johansson har också en turneringsvinst. 

Slovenia Future i DD med sin italienska partner 
Martina Corsini. Dessutom en 3:e plats i Bonn 
Internationell med sin nya landslagspartner Fiona 
Hallberg.

Sofia Strömvall visade att hon är Sveriges klart 
främsta damdubbelspelare i U19 när hon vann 
2 Guld på JSM. DD med Matilda Ståhle (Kista) 
och mixed med Mio Molin (Umeå). Även Victor 
Morskogen tog två medaljer. Silver i HD med 
Daniel Ström (Trollhättan) och Brons i mixed med 
Amanda Magnusson från Malmöklubben Aura.

I U17-SM tog våra starka 08-killar Adam Medin och 
William Fjällby hem varsin titel trots att de egent-
ligen har ett år kvar i klassen. Adam imponerade 
stort och vann HS utan setförlust. William tog hem 
HD-guldet ihop med spårvägaren Sigge Askeroth 
efter finalvinst mot Adam i par med Erik Blomberg 
(Kinnekulle).

Dessvärre fick vi lämna Senior-SM i Jönköping 
utan guld denna gång. Ludwig Axelsson var ytterst 
nära att försvara sitt HD-guld från förra säsongen 
tillsammans med Jakob Ekman (Frölunda). Match-

Inför säsongen 23-24 stod vi inför att försöka 
vinna SM-Trofén för 4:e året i rad. Priset går 
till den av sveriges klubbar som under  
säsongen lyckats allra bäst sammanlagt på 
alla olika individuella SM och Lag-SM.

Gott om Gott om 
 SM-medaljer SM-medaljer
                          till Täbytill Täby

Vårt mästarlag i U22-klassen uppifrån fr.v. 
André Irpola, Kim Linell, Deepak Pillai, Ludwig 
Axelsson, Miranda Johansson, Emil Söderdahl, 
Max Svensson, Julia Tuvesson, Sofia Strömvall.

Adam Medin, svensk mästare i HS U17.

FO
TO

: H
Å

K
A

N
 W

A
LTG

Å
RD

FO
TO

: H
Å

K
A

N
 W

A
LTG

Å
RD

 William Fjällby, svensk mästare i HD U17.
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- Propellerv. 12, Täby/Hägernäs
- Hantverkargatan 79, Stockholm
- 08-765 25 37 / tom@prishuset.se

Badmintonpriser och mycket annat – prishuset.se

SENIOR-SM

SILVERSILVER HD: Ludwig Axelsson/Jakob Ekman (Frölunda) 

 DD: Miranda Johansson/Clara Nistad 

BRONSBRONS DD: Lovisa Neuber/Ashwathi Pillai (Kista)

 Mixed: Emil Johansson/Miranda Johansson

 Mixed: Emil Söderdahl/Clara Nistad

U19-SM

GULDGULD DD: Sofia Strömvall/Matilda Ståhle (Kista)

 Mixed: Sofia Strömvall/Mio Molin (Umeå)

SILVERSILVER HD:  Victor Morskogen/Daniel Ström (Trollhättan)

BRONSBRONS  HD: Christoffer Boman/Elof Åberg (Fyrisfjädern)

 Mixed: Victor Morskogen/Amanda Magnusson (Aura)

U17

GULDGULD HS: Adam Medin 

 HD: William Fjällby/Sigge Askeroth (Spårvägen)

SILVERSILVER HD: Adam Medin/Erik Blomberg (Kinnekulle)

 U15

SILVERSILVER DD: Isabella Widberg/Emma Ryberg (BMK Racket)

BRONSBRONS  DD: Garvita Yadav/Telma Schärberg (Trollhättan)

 

VETERAN-SM

SILVERSILVER Mixed V50: Eva Widberg/Magnus Gustafsson (Skogås)

 HD V70: Curt Ingedahl/Stefah Ohrås (Höllviken)

 Mixed V70: Curt Ingedahl/Kathryn Gärtner (Spårvägen)

BRONSBRONS HS V45: Jens Melkeraaen

 DD V50: Eva Widberg/Sara König Eriksson (Örebro)

 HS V65: Björn Wigardt

 HD V65: Björn Wigardt/Cheddi Liljeström (Lugi)

 HS V70: Curt Ingedahl

 

boll i finalen vid 20-19 i avgörande set förvandlades till 
förlust 21-23. Även Clara Nistad/Miranda Johansson fick 
nöja sig med silver efter att ha förlorat DD-finalen mot 
systrarna Sjöö från Fyrisfjädern.

I yngsta klassen U15 tog Isabella Widberg och Garvita 
Yadav varsin DD-medalj. Silver för Isabella och brons till 
Garvita

Årets höjdpunkt blev kanske ändå Lag-SM Ungdom där 
vårt U22-lag lyckades ta guldet efter vinster mot både 
Frölunda i semifinalen och Spårvägen i finalen. Julia 
Tuvesson var stor hjälte efter sin avgörande vinst i DS 
mot Frölundas Elin Ryberg med 21-18 i 3:e. Lägg därtill 
att vårt andra lag i U22 klassen som egentligen i stort sett 
var ett U19-lag blev 4:a samt att vårt U17-lag tog brons, 
trots att Adam Medin var halvskadad och att vi hade valt 
att plocka upp U15-tjejerna Garvita Yadav och Isabella 
Widberg från U15.

Gott om Gott om 
 SM-medaljer SM-medaljer
                          till Täbytill Täby

  Livskvalitet  Värme Trygghet

Litsby kaminerLitsby kaminerLitsby kaminerLitsby kaminer
Tel 08-510 137 40 • www.litsbykaminer.se

Boka ett kostnadsfritt 
hembesök!

Vi har en lyckad säsong 
bakom oss med stora 
framgångar för våra 
spelare.

Ludwig och Jessica avancerar på världsrankingen med vinst 
och finalplatser på Europatouren.
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Med sikte på topp 4Med sikte på topp 4
Inför de avslutande matcherna i Grund-
serien 23-24 slogs vi om 4:e platsen, vilket 
hade gett oss hemmafavör i kvartsfinalen 
mot malmölaget Aura. Till slut hamnade 
vi dock 5:a och tyvärr tappade vi sedan 
kvartsfinalen borta mot dem.

Vår enda seger där kom i HD, där Ludwig/
Victor besegrade heldanska paret Emil Hy-
bel/Rasmus Messerschmidt. 

Inför matchen hade vi stora förhoppningar 
på både HS 1 och DD, men marginalerna var 
emot oss. Både Victor och Clara/Miranda 
tappade i jämna matcher. Den avslutande 
mixeden med Ludwig/Clara som bröts när 
Aura hade ledningen med ointagliga 4-1 var 
då inne i 4:e set och kunde ha slutat hur som 
helst. Hade vi lyckats bättre på de avgörande 
bollarna i slutet av seten kunde vi mycket 
väl avancerat till semifinal. Aura förlorade 
sedan i semifinalen mot blivande mästarna 
Påvelund från Göteborg. 

Tråkigt avslut på en säsong som annars var 
väldigt positiv där vi under Grundserien 
visade att vi kan rubba alla lag.

Vi är jättenöjda med vår nya HS 1:a Victor 
Svendsens första säsong med oss. Han är en 
riktig lagspelare och tog direkt plats i laget 
socialt, vilket är jätteviktigt och han presterar 
bra varje gång. Många viktiga HS 1 vinster 
och dessutom är han även stark i HD, där 
han och Ludwig Axelsson tog hem de flesta 
av sina matcher. Även i DD och mixed har 
vi vunnit många matcher, med Clara Nistad 
tillsammans med Miranda Johansson eller 
Rebecca Kuhl i DD och vid Ludwigs sida i 
mixed.

Nu står vi inför en ny säsong där Badmin-
tonligan ändrat form. Grundserien bantas 
ned till en enkelserie där lagen endast möter 
varandra 1 gång i stället för både hemma/
borta. Nu utvidgas slutspelet till att både 
kvartsfinaler och semifinaler avgörs i bäst av 
3 matcher mot tidigare 1 match. Anledning-
en är dels att det är svårt att hitta speldatum 
för en lång grundserie i landslagsspelarnas 
internationella kalender, men kanske främst 
att göra fler matcher intressanta/viktiga och 
av avgörande karaktär.

Vi behåller i stort sett vårt lag från förra året. 
Det är dock osäkert om Clara Nistad kom-
mer att fortsätta ta plats i laget. Hon avslu-
tade ju sin internationella satsning för 1,5 år 
sedan och är nu tveksam till fortsatt ligaspel. 
Vi känner dock att vi har 3 starka ”arvtagare” 
i DD och mixed. Miranda Johansson som  
fr o m denna säsong tagit plats i landslaget, 
Rebecca Kuhl med gott om rutin samt Sofia 
Strömvall, Sveriges klart främsta dubbel/
mixed spelare på juniorsidan. 

Bakom Victor har vi ett gäng killar som 
slåss om platsen i HS 2. Kim Linell, André, 

BADMINTONLIGAN

Varmt välkomna till BadmintonLigan 2024-2025  
i Täby RacketCenter.

9/9 Täby – Trollhättan, kl 18.00
22/10 Täby – Spårvägen, kl. 18.00
19/12 Täby – Umeå, kl. 18.00
6/1 Täby – Aura, kl. 18.00

 Vi är stolta över att  
 vår trupp,  består av  
ungdomar fostrade i vår egen 
verksamhet. De flesta andra 
lagen har flera utlandsproffs  
i lagen. 

Irpola, Emil Johansson, Deepak Pillai och Eric Ramstedt. 
På dubbelsidan har vi förutom Ludwig och Victor även 
Max Svensson och Emil Söderdahl + att flera av singel-
killarna även är duktiga dubbelspelare, framför allt Emil. I 
DS Rebecca Kuhl, Julia Tuvesson samt U19 tjejerna Karolina 
Widberg och Jenny Tuvesson.

Vi är stolta över att vår trupp, förutom Victor, består av 
ungdomar fostrade i vår egen verksamhet. De flesta andra 
lagen har flera utlandsproffs i lagen. 

Vi har under året haft en härlig stämning med stor publik 
på våra hemmamatcher vilket gett vårt lag härlig motivation 
och burit oss fram till kanonprestationer. Förra årets ”Lilla 
Badmintonliga” där våra ungdomar i Badmintonskolan 
spelar egna lagmatcher innan och sedan stannar kvar och 
hejar på A-laget kommer vi att fortsätta med.

Därmed ser vi fram emot en spännande ligasäsong där våra 
spelare fortsätter att utvecklas under vår nya chefstränare 
Jesper De Waals ledning.  

 Ludwig Axelsson.

Kim Linell.

Miranda Johansson och Clara Nistad.

Victor Svendsen.
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Glatt Täbylag efter hemma-
vinst under förra säsongen.



Trädfällning 

Slyröjning 

Beskärning äppelträd 

50% RUT-Avdrag 

Vi jobbar även ute på öarna, vi har egen båt 

Ansvarsförsäkrad 

Ring Mats för mer info 0708-322 896 

Roslagens Trädgårdsservice 

Trädfällning 

Slyröjning 

Beskärning äppelträd 

50% RUT-Avdrag 

Vi jobbar även ute på öarna, vi har egen båt 

Ansvarsförsäkrad 

Ring Mats för mer info 0708-322 896 

Roslagens Trädgårdsservice 

Trädfällning 

Slyröjning 

Beskärning äppelträd 

50% RUT-Avdrag 

Vi jobbar även ute på öarna, vi har egen båt 

Ansvarsförsäkrad 

Ring Mats för mer info 0708-322 896 

Roslagens Trädgårdsservice 

Trädfällning 

Slyröjning 

Beskärning äppelträd 

50% RUT-Avdrag 

Vi jobbar även ute på öarna, vi har egen båt 

Ansvarsförsäkrad 

Ring Mats för mer info 0708-322 896 

Roslagens Trädgårdsservice 

Nu finns Optalmica 
ögonkliniker även  
i Täby Centrum

Välkommen till den lilla stora ögonkliniken 
med erfarenhet, kompetens och personligt 
bemötande. Vi erbjuder:  

ögon mottagning
gråstarrsoperationer 
synfelskirurgi

Läs mer på optalmica.se eller ring oss 
på 08-557 77 680 så hjälper vi dig.

Få bättre koll på bollen 
UTAN GLASÖGON!
Vi bjuder på gratis förundersökning om 
du uppger att du sett denna annons. 

Optalmica Ögonklinik, Täby Centrum
optalmica.se • 08-557 776 80
stockholm@optalmica.se

LÄS MER!
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TÄBY RACKETCENTER
TÄBY RACKETCENTER

ANMÄLAN GÖR NI VIA VÅR HEMSIDA www.tabybadminton.se
KOSTNAD 1400:-. VI TAR EMOT 40 SPELARE

28-30/10 OCH 24-26/228-30/10 OCH 24-26/2 TRÄNING MÅN–TOR 09.00-16.00
LUNCH OCH MELLANMÅL INGÅR

 

ANMÄL DIG TILL HÖST- ANMÄL DIG TILL HÖST- 
OCH SPORTLOVSLÄGEROCH SPORTLOVSLÄGER

Det är med stor glädje vi kan presentera vår nye huvudtränare som till hösten tar över 
efter Mattias Borg. Jesper De Waal har de senaste åren varit tränare och sportchef för 
Malmö BK som under hans ledning utvecklat flera duktiga ungdomsspelare och dessutom 
precis kvalat in som nykomlingar till nästa års Badmintonliga. Vi känner att Jesper som är 
27 år, kommer att passa perfekt i rollen att leda våra ungdomar och elitspelare vidare i sin 
utveckling mot sina mål och drömmar. Här presenterar sig Jesper själv för er:

Jag är uppvuxen i Västerås där jag började 
spela badminton vid åtta års ålder. Vid den 
tidpunkten var fotboll min förstasport där jag 
var duktig och spelade i ett väldigt bra lag.

Med tiden så svängde det dock mer och 
mer över mot badminton. Min stora utveck-
ling kom relativt sent, i U17 och U19 där jag 
slog mig in i landslaget för första gången. 
Redan som 12-åring började jag vara hjälp-
tränare för min första grupp och 7 år senare, 
under en längre skadeperiod, fick jag mitt 
första huvudtränaruppdrag för A-gruppen i 
Västerås.

2017 gick flyttlasset till Malmö för studier 
inom idrottsvetenskap och vidare satsning 
som spelare. Karriären som singelspelare blev 

aldrig riktigt lyckad och därför valde jag att 
skifta till en satsning som dubbelspelare. Där 
har jag nått några kvartsfinaler internationellt 
och en högsta ranking i Sverige som num-
mer tre i herrdubbel. 2023 valde jag att lägga 
min egna spelarkarriär åt sidan och satsa på 
tränarkarriären.

Under min tid som spelare blev tränarupp-
dragen med tiden viktigare och viktigare. 
Malmö Badmintonklubb har haft en stor 
utveckling under mina år där jag tagit steg 
från att vara huvudtränare till sportchef och 
fått fram flertalet landslagsspelare.

Sedan 2019 har jag varit involverad i ung-
domslandslagsverksamheten som förbunds-
tränare för U15 och har hittills fått åka på tre 
mästerskap under de åren, med ett EM-brons 
som bästa resultat.

Min tränarfilosofi bygger mycket på att 
skapa en långsiktig inre motivation som är 
hållbar under många år. För att bygga den 
inre motivationen krävs mycket glädje och 
kärlek för sporten. I de unga åldrarna är det 
viktigt för mig att spelarna får med sig en 
bred repertoar av tekniska färdigheter. När 
de börjar bli äldre och nivån höjs ligger en 

stor del av mitt fokus på att coacha på ett sätt 
som hjälper spelarna att mer och mer tänka 
själva. De behöver veta hur de ska använda 
alla verktyg. Rakt igenom hela processen är 
det viktigt att individen står i centrum och 
utvecklas som person i sin helhet!

Täby för mig är en familjär klubb som utstrå-
lar respekt och kvalité. Mina tidigare upp-
levelser av Täby är att jag blivit välkomnad 
på ett fint sätt när jag varit där och tränat. 
De spelare från Täby som jag jobbat med i 
landslagsverksamheten har ofta tickat mina 
boxar för vad jag uppskattar hos unga indivi-
der som spelar badminton. Jag ser verkligen 
fram emot att starta min tjänst i augusti och 
att vara en del i att utveckla av en av Sveriges 
absolut mest framgångsrika klubbar! 
 
Vi hälsar Jesper, som börjar hos oss i 
augusti, varmt välkommen till Täby 
Badminton.    
 

Ny huvudtränare  
med nya mål 
och drömmar 

 Min tränarfilosofi 
 bygger mycket på 
att skapa en långsiktig 
inre motivation som är 
hållbar under många år. 

 Rakt igenom
 hela processen är 
det viktigt att individen 
står i centrum och  
utvecklas som person  
i sin helhet!

JESPER DE WAAL

Jesper De Waal, ny huvudtränare för Täby Badminton.

KOLLA IN OSS PÅ INSTAGRAMKOLLA IN OSS PÅ INSTAGRAM
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Evenemang och datum HT 2024– VT 2025 

7-9/8 Täby Badminton Sports Camp

13/8  Vuxenträning (badminton) med Björn Wigardt – start

18/8 Matchspel, i badminton & squash, via MATCHi – start 

20/8  Pensionärsverksamheten – start

26/8  Badmintonskolan (BS) - start

28/8  Prova på Cirkelträning för pensionärer

2/9  Motionsserier i badminton & squash – start

4/9  Cirkelträning pensionärer – start

6-8/9  Svensk Grand Prix Täby 

9/9   Badmintonligamatch Täby – Trollhättan, kl. 18.00

14/9  Volleybollturnering Svenska Kyrkan

28-29/9  Täby Ungdom

22/10   Badmintonligamatch Täby – Spårvägen, kl. 18.00

28-30/10  Höstlovsläger badminton

9/11  Skidbytardag

16/11  Dantemässan

6-7/12  BSO- Internationell U13-tävling

19/12   Badmintonligamatch Täby – Umeå, kl. 18.00

3/12  Marina Läroverkets innebandyturnering

9-24/12  Julgransförsäljning

6/1  Badminskolan - VT25 start 

6/1   Badmintonligamatch Täby – Aura, kl. 18.00

7/1  Vuxenträning (badminton) med Björn Wigardt – VT25 start

7/1  Pensionärsverksamheten – VT-start

14-16/2  Junior-SM

24-26/2  Sportlovsläger (badminton)

SVERIGES SVERIGES 
TOPPSPELARETOPPSPELARE

SE VÅRA HEMSIDOR
WWW.TABYBADMINTON.SEWWW.TABYRACKETCENTER.SEFÖR SENASTE NYTT!

en hall för alla!en hall för alla!

SVENSKSVENSK
GRAND PRIXGRAND PRIX

ARRANGEMANG I

TÄBY RACKETCENTER
TÄBY RACKETCENTER

VILL NI BOKA 
ARRANGEMANG?

KONTAKTA KANSLIET 

08-756 50 94

SENIORERSENIORER

 SKIDBYTARDAG SKIDBYTARDAG

följ täby badminton  i badmintonligan via  QR-koden!
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Badminton och squash för motionärer 

Björn hjälper dig att  
komma igång med träning
Vi, i Täby RacketCenter, hjälper dig med att på enkelt sätt ska kunna 
spela badminton och squash. Varje tisdag, kl. 18.00-19.00, och fredag, 
kl. 14.00-15.00 kan du anmäla dig till ”Björnligan”, våra vuxenträningar i 
badminton med Björn Wigardt. 

Det finns plats för 16 spelare/trä-
ning och oftast fylls platserna upp 
helt på tisdagar. På fredagarna 
brukar det vara 8–12 st deltagare. 
Alla spelare och nivåer är välkomna 
att anmäla sig, men om du är nybör-
jare rekommenderar vi att först testa 
fredagarna, 14.00-15.00.

Du anmäler dig via ditt konto i 
MATCHi, www.matchi.se, och du 
betalar 125 kr vid din anmälan. 
Aktiviteten "Vuxenträning med 
Björn" hittar du bland aktiviteter i 
MATCHi. Sök först på Täby Racket-
Center och välj därefter badminton 
och dag. Du kan anmäla dig 14 
dagar innan aktiviteten startar. Du 
behöver anmäla dig inför varje 
vecka och Björns träningar startar 
tisdagen den 13/8, därefter varje 
tisdag och fredag.

Motionsserier i badminton  
och squash
Många spelare som anmäler sig till 
Björns träningar spelar också i vår 
jämna motionsserie, Badminton-
serien. Du kan läsa mer om den 
och hur du anmäler dig på sidan 17. 
Önskar du spela i vår motionsserie 
i squash? Då kan du läsa mer om 
Squashstegen på samma sida.

Du som tidigare tränat organiserat 
i en förening och kanske även tävlat 
kan anmäla dig till Senior Plus, Då 
mejlar du till peter@tabybadmin-
ton.se.

I MATCHi kan du även anmäla 
dig till två andra aktiviteter i bad-
minton och squash:
Badminton – matchspel:
Spelnivå 5 – 10,  
söndagar kl. 19.00-20.00

Squash – matchspel:
Nivå BÄTTRE – 6 platser varje 
vecka, söndagar kl. 19.00 – 20.00
Nivå MEDEL – 6 platser varje 
vecka, söndagar kl. 20.00 – 21.00

Aktiviteten spelas som matchspel, 
utan tränare, där du spelar ett set / 
game mot övriga och därefter rote-
rar du motståndare. Ett fantastiskt 
kul, utvecklande och intensivt sätt 
att möta nya spelare. En stor fördel 
är att det är en fast tid varje vecka 
och att du kan anmäla dig själv utan 
att ha en spelpartner. Vid samtliga 
aktiviteter behöver det bli minst 2 
anmälda, annars avbokas aktivite-
ten automatiskt, vilket du då får ett 
meddelande om.

 ”Björnligan” Vår populära vuxenträning i Badminton hålls av Björn Wigardt.

Söker du en spelpartner i  
badminton eller squash?
Om någon av våra aktiviteter inte passar dig, men att du 
önskar hitta en spelpartner som passar din spelnivå är du 
välkommen att höra av dig till peter@tabybadminton.se.

Välkommen att spela mer 
badminton och squash!

Använd QR-kod  

för att komma till  

anmälningssidan!

Naturligt vis
Närproducerat och ekologiskt

Nytt sortiment med nya 
smaker på väg! 

NYHET!

NYHET!T!!

Nya förpackningar med skruvkork!

www.roslagsmjolk.se

Följ oss på:

FB och Insta: @Kristdemokraterna Twitter: @kdriks

TÄBY

Ett rikt och varierat fritidsutbud har stor betydelse för oss som 
bor i Täby. En löpande avstämning av aktuellt och kommande 
behov samt dialog med berörda föreningar skapar de bästa 
möjligheterna för verksamhetsanpassningar av alla slag. Vi mår 
alla bättre av att röra på oss.

OCH EFTERFRÅGAN
UTBUD
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Motionsserier Badminton och Squash – för alla fantastiska motionärer:

SPELA TENNIS HOS OSS!
Näsbyparks Tennisklubb erbjuder: 

• Tennis för alla åldrar och nivåer.

• Kurser för både vuxna och barn.

• Totalt tio banor i tälthallen och i vår  
nya permanenta hall

Läs mer om oss och hela verksamheten på www.nptk.se

Du som vill utveckla ditt spel och möta nya spelare är välkommen att 
anmäla dig till våra motionsserier i Täby RacketCenter – Badmintonserien i 
badminton och Squashstegen i squash. Alla nivåer är välkomna, från 16 år 
och uppåt, och allt från riktigt bra motionärer till nybörjare. 

Under säsongen 2023-2024 deltog totalt över 80 spelare i våra populära 
och jämna serier. Serierna är uppdelade i divisioner, med 4-6 spelare, och du 
möter alla i din division en gång under ca 6-8 veckor. Det är spelarna själva 
som kommer överens om när de spelar sina matcher. Du anger din nivå i 
anmälan och får därför möjligheten att möta andra spelare på din nivå. Ett 
enkelt, roligt och utvecklande sätt att få spela mot andra spelare.

Serierna administreras via www.ligaspel.se och där hittar du också kontakt-
uppgifter till dina motståndare. Alla spelare betalar 100 kr i en administrativ 
avgift per omgång och vid respektive match delar spelarna på banhyran. 
Har du årskort/medlemskap i Täby RacketCenter ingår förstås banhyran i 
ditt det och du betalar då endast 100 kr för omgångens spel.

Höstens första omgång startar ??/?. Information om våra serier hittar du på 
www.tabyracketcenter.se eller på våra informationstavlor i hallen. Om du 
har några frågor om våra motionsserier på Täby RacketCenter är du mer än 
välkommen att höra av dig till trc@tabybadminton.se

Aktiviteter i BADMINTON och SQUASH:
Vi har skapat aktiviteter för vuxna, i badminton och squash, som gör det 

enkelt för dig att spela även om du inte alltid har en spelpartner.  
Du anmäler dig till våra aktiviteter via MATCHi (www.matchi.se)

Nivåanpassade aktiviteter (badminton & squash):

SQUASH:
Nivå BÄTTRE – 6 platser varje vecka (söndagar kl. 19.00 – 20.00)
Nivå MEDEL – 6 platser varje vecka (söndagar kl. 20.00 – 21.00)

BADMINTON:
Spelnivå 5 – 10 – 8 platser varje vecka (söndagar kl. 19.00 – 20.00)

BJÖRNLIGAN, vuxenträning i badminton med Björn:
Tisdagar kl. 18.00 – 19.00
Fredagar kl. 14.00 – 15.00

Minst 2 anmälningar krävs, annars avbokas aktiviteten.
Hör av dig till trc@tabybadminton.se om du har några frågor.

Varmt välkommen att anmäla dig till höstens serier!

Motionsserier i badminton och squash – för alla fantastiska motionärer: 

Du som vill utveckla ditt spel och möta nya spelare är välkommen att anmäla dig till våra 
motionsserier i Täby RacketCenter – Badmintonserien i badminton och Squashstegen i squash. Alla 
nivåer är välkomna, från 16 år och uppåt, och allt från riktigt bra motionärer till nybörjare. Under 
säsongen 2023-2024 deltog totalt över 80 spelare i våra populära och jämna serier. Serierna är 
uppdelade i divisioner, med 4-6 spelare, och du möter alla i din division en gång under ca 6-8 veckor. 
Det är spelarna själva som kommer överens om när de spelar sina matcher. Du anger din nivå i 
anmälan och får därför möjligheten att möta andra spelare på din nivå. Ett enkelt, roligt och 
utvecklande sätt att få spela mot andra spelare. 

Du kan anmäla dig till våra olika serier (via QR-koden här nedanför kommer du direkt till anmälan): 

- Badminton (Badmintonserien) 
- Squash (Squashstegen) 

Serierna administreras via www.ligaspel.se och där hittar du också kontaktuppgifter till dina 
motståndare. Alla spelare betalar 100 kr i en administrativ avgift per omgång och vid respektive 
match delar spelarna på banhyran. Har du årskort/medlemskap i Täby RacketCenter ingår förstås 
banhyran i ditt det och du betalar då endast 100 kr för omgångens spel. 

Höstens första omgång startar ??/?. Information om våra serier hittar du på 
www.tabyracketcenter.se eller på våra informationstavlor i hallen. 

Om du har några frågor om våra motionsserier på Täby RacketCenter är du mer än välkommen att 
höra av dig till trc@tabybadminton.se 

Varmt välkommen att anmäla dig till höstens serier! 

 

 

 

 

 

Badmintonserien  Squashstegen 

 

Aktiviteter i BADMINTON och SQUASH: 

Vi har skapat aktiviteter för vuxna, i badminton och squash, som gör det enkelt för dig att spela även 
om du inte alltid har en spelpartner. Du anmäler dig till våra aktiviteter via MATCHi (www.matchi.se) 

Nivåanpassade aktiviteter (badminton & squash): 

SQUASH: 

- Nivå BÄTTRE – 6 platser varje vecka (söndagar kl. 19.00 – 20.00) 
- Nivå MEDEL – 6 platser varje vecka (söndagar kl. 20.00 – 21.00) 

BADMINTON: 

 

BADMINTON 
Badmintonserien

Motionsserier i badminton och squash – för alla fantastiska motionärer: 

Du som vill utveckla ditt spel och möta nya spelare är välkommen att anmäla dig till våra 
motionsserier i Täby RacketCenter – Badmintonserien i badminton och Squashstegen i squash. Alla 
nivåer är välkomna, från 16 år och uppåt, och allt från riktigt bra motionärer till nybörjare. Under 
säsongen 2023-2024 deltog totalt över 80 spelare i våra populära och jämna serier. Serierna är 
uppdelade i divisioner, med 4-6 spelare, och du möter alla i din division en gång under ca 6-8 veckor. 
Det är spelarna själva som kommer överens om när de spelar sina matcher. Du anger din nivå i 
anmälan och får därför möjligheten att möta andra spelare på din nivå. Ett enkelt, roligt och 
utvecklande sätt att få spela mot andra spelare. 

Du kan anmäla dig till våra olika serier (via QR-koden här nedanför kommer du direkt till anmälan): 

- Badminton (Badmintonserien) 
- Squash (Squashstegen) 

Serierna administreras via www.ligaspel.se och där hittar du också kontaktuppgifter till dina 
motståndare. Alla spelare betalar 100 kr i en administrativ avgift per omgång och vid respektive 
match delar spelarna på banhyran. Har du årskort/medlemskap i Täby RacketCenter ingår förstås 
banhyran i ditt det och du betalar då endast 100 kr för omgångens spel. 

Höstens första omgång startar ??/?. Information om våra serier hittar du på 
www.tabyracketcenter.se eller på våra informationstavlor i hallen. 

Om du har några frågor om våra motionsserier på Täby RacketCenter är du mer än välkommen att 
höra av dig till trc@tabybadminton.se 

Varmt välkommen att anmäla dig till höstens serier! 

 

 

 

 

 

Badmintonserien  Squashstegen 

 

Aktiviteter i BADMINTON och SQUASH: 

Vi har skapat aktiviteter för vuxna, i badminton och squash, som gör det enkelt för dig att spela även 
om du inte alltid har en spelpartner. Du anmäler dig till våra aktiviteter via MATCHi (www.matchi.se) 

Nivåanpassade aktiviteter (badminton & squash): 

SQUASH: 

- Nivå BÄTTRE – 6 platser varje vecka (söndagar kl. 19.00 – 20.00) 
- Nivå MEDEL – 6 platser varje vecka (söndagar kl. 20.00 – 21.00) 

BADMINTON: 

SQUASH
Squashstegen

Använd QR-kod  

för att komma till  

anmälningssidan!

•• 
KOP INTE DINA 
MASKINER 

RAMIRENT 

HYRDEM 
HOSOSS 

•• 
KOP INTE DINA 
MASKINER 

RAMIRENT 

HYRDEM 
HOSOSS 

•• 
KOP INTE DINA 
MASKINER 

RAMIRENT 
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HOSOSS 
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•• 
KOP INTE DINA 
MASKINER 

RAMIRENT 

HYRDEM 
HOSOSS 

•• 
KOP INTE DINA 
MASKINER 

RAMIRENT 

HYRDEM 
HOSOSS 

Öppettider
Vardagar 06:00–16:00

Ritarsligan 14, Täby
Tel. 08-630 85 40

Välkommen in!

•• 
KOP INTE DINA 
MASKINER 

RAMIRENT 

HYRDEM 
HOSOSS 

•• 
KOP INTE DINA 
MASKINER 

RAMIRENT 

HYRDEM 
HOSOSS 

•• 
KOP INTE DINA 
MASKINER 

RAMIRENT 

HYRDEM 
HOSOSS 
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Stort tack till alla barn, ungdomar och idrottsledare som gör Täby till en framgångsrik idrottskommun. 
Idrott är en viktig del av vårt samhälle som stärker livskvaliteten, ger trygghet och skapar gemenskap.  
Moderaterna vill fortsätta utveckla idrott- och friluftslivet i kommunen  tillsammans med föreningarna.  
Kontakta oss om ni har några förslag på hur vi kan bli ännu bättre på taby@moderaterna.se.

Täbymoderaterna kämpar för:

Nya konstgräsplaner

Ny gymnastikhall

Upprustning av befintliga idrottshallar

Ny ishall 

Hemsida:www.tabymoderaterna.se E-post:taby@moderaterna.se Facebook:@moderaternataby

FÖRETAGAREFÖRETAGARE
Var med och utveckla Täby Badminton 

mot nya framgångar
Täby Badminton är en av Sveriges största och mest framgångsrika 
badmintonföreningar med en lång framgångssaga som innehål-
ler OS-deltagare, VM- och EM-medaljörer, och inte mindre än 269 
individuella SM-Guld mellan 1974-2024.

En av våra målsättningar är att 
man ska kunna starta som ny-
börjare i vår Badmintonskola och 
utvecklas i klubbens verksamhet 
till en internationell toppspelare. 
Därför satsar Täby Badminton 
på en bred barn- och ungdoms-
verksamhet. Andra mål är att 
Täby Badminton skall vara öppen 
för alla oavsett ålder och/eller 
förutsättningar.

För att nå dessa mål har vi en 
röd tråd från Badmintonskolan, 
via tävlingsgrupper, samarbete 
med Futuraskolan, Nationell 
Idrotts Utbildning (NIU) i samar-
bete med Tibble Gymnasium till 
elitsatsning för seniorspelare på 
landslagsnivå, breddgrupper (för 
alla som inte vill satsa, men ändå 
ha roligt med badminton) samt 

Parabadminton för personer med 
funktionsvariationer.

Allt detta kräver stora resurser 
och vi söker därför efter nya sam-
arbetspartners som vill vara med 
att stötta oss på vår framgångs-
resa. Vi kan erbjuda attraktiva 
sponsorpaket (fota QR-koden 
här bredvid för att se våra olika 
paket) för både stora och små 
företag med till exempel skyltar 
i hallen eller loggor på våra 
klubbkläder. Hör av er till peter@
tabybadminton.se om ni är 
intresserade av ett samarbete eller 
om ni har några frågor. Givetvis 
vill vi skapa ett samarbete utifrån 
just era önskemål.

Välkommen till föreningen för 
alla och möjligheternas hall!

– starta ett samarbete med – starta ett samarbete med 
Täby Badminton!Täby Badminton!

Det finns gott om möjligheter att 
samarbeta med Täby Badminton:

Aktivera era anställda 
Använd friskvårdsbidraget  

i Täby RacketCenter

Anordna en Kick Off

Anordna en turnering och  
ta hjälp av oss

Reklam i hallen och/eller  
på våra klubbkläder

scanna QR-kod  

för att se våra  

sponsorpaket!
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Photonic installerar solceller på villor, bostadsrättsföreningar och företag i Roslagen

Allt fler hushåll och företag i Roslagen väljer solceller som en kostnadseffektiv och miljövänlig energikälla. 
En ledande aktör på den lokala solcellsmarknaden är Photonic, ett företag som specialiserar sig på att leverera 
högkvalitativa solcellslösningar till både villaägare och företag.

Photonic installerar solceller som minskar energikostnader och klimatpåverkan samtidigt som de ger en hög avkastning 
på investeringen. Företaget arbetar hårt för att leverera högkvalitativa solceller och en kundanpassad service som 
passar deras kunders specifika behov.

"Vi är stolta över att kunna hjälpa våra kunder i Roslagen att bli mer självförsörjande på energi samtidigt som de 
bidrar till en bättre miljö," säger företagets VD. 
"Vi har många nöjda kunder i området och vi fortsätter att växa i takt med den ökande efterfrågan på solceller."

Om du är intresserad av att veta mer om hur du kan dra nytta av solenergi på ditt hem eller företag i Roslagen, 
kontakta Photonic idag för mer information.

www.photonic.se 
info@photonic.se 
08 - 28 05 91
0176 - 20 94 44 

Besöksadress
Showroom:
Storstensvägen 2 Norrtälje
(mitt emot Byggmax)



RABATT 
OM DU BOKAR 

ONLINE!

BOKA 
BANOR 

08-756 50 94
WWW.MATCHI.SE

Badminton (60 min) Pickleball och Minitennis Pris Kontrakt Strötid Onlinepris

Vardagar kl. 17 – 21 samt lördag & söndag 230:- 265:- 240:-

Övriga tider – vardagar innan kl 17 och efter 21 180:- 235:- 210:-

Kombipris * 190:- 190:-

Medlemskap TRC (=Årskort) per spelare 4250:-

Medlemskap TRC (=Årskort) student 3500:-

Hyra rack  40:-

Plastboll/Hybridboll 30:-

Squash (30 min) Racketball

Vardagar kl. 17 – 21 samt lördag & söndag  125:- 155:- 140:-

Övriga tider – vardagar innan kl 17 och efter 21 105:- 130:-  115:-  

Kombipris * 100:- 100:-

Medlemskap TRC (Årskort) per spelare 4250:-

Medlemskap TRC (Årskort) student 3500:-

Hyra rack  40:-

Boll 40:-

Bordtennis (60 min)  Ingen Onlinebokning, Ring 08-756 50 94 
– bordtennis spelas på våra squashbanor, därav begränsade spelmöjligheter

Vardagar kl. 17 – 21 samt lör & sön  220:-

Övriga tider (vardagar innan kl. 17 och efter 21) 160:-  

Hyra rack 20:-

Boll 20:-

Styrketräning
Årskort 1500:-

Månadskort 180:-

Engångsavgift 90:-

Allkort
Medlemskap TRC (=Årskort) 5000:-

Medlemskap (=Årskort  student) 4000:-

Seniorverksamheten
Per pass 85:-

Termin 1800:-

Skolor 
Skolor ges alltid rabatt på sina bok-

ningar! Täby Racket Center har, för-

utom badminton, squash, bordtennis, 

pickleball, racketball och minitennis, en 

stor idrottshall med möjlighet för fotboll, 

innebandy, basket, handboll, volleyboll 

samt ett fullt utrustat idrottsförråd. 

Välkommen att höra av er till anki@

tabybadminton.se för tillgänglighet och 

pris utifrån era önskemål

Barnkalas,  
företag & event
Välkommen att höra av er till oss för ett 

prisförslag utifrån era önskemål.

Läs mer på vår hemsida  
www.tabyracketcenter.se  

Välkommen till Täby RacketCenter
Flyghamnsvägen 16, Täby

Spela badminton, squash, bordtennis, 
pickleball, racketball eller minitennis

ÖPPETTIDER
Måndagar 08.00–22.00
Tisdagar 08.00–22.00
Onsdagar 08.00–22.00
Torsdagar 08.00–22.00

Fredagar 08.00–20.00
Lördagar 09.00–18.00
Söndagar 09.00–21.00

VÅRA ÅRSKORT  KÖPER DU SMIDIGAST PÅ
WWW.MATCHI.SE
SÖK ANLÄGGNING: TÄBY RACKETCENTER
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