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Valkomna till en innehallsrik sGsong .,
i Taby RacketCenter! ™

Vi var ytterst nira att for 4:e aret i rad bli
Sveriges sammanlagt mest framgangsrika
klubb i alla arets olika SM-tavlingar och
dirmed vinna SM-Trofén, men med minsta
mojliga marginal tog Fyrisfjadern hem
forstaplatsen en halv poing fore oss

I arets Badmintonliga hade vi lite blan-
dade resultat. Nagra riktiga toppinsatser
under grundserien visade att vi var ett
av lagen som skulle kunna géra upp om
Lag-SM guldet under vérens slutspel, men
tyvérr tappade vi i en jamn kvartsfinal mot
malmolaget Aura.

Nagra av vdra ungdomar har under aret
varit dominerande i sina respektive alders-
Kklasser och vunnit SM-Guld bade individu-
ellt ochilag.

Pa seniorsidan har ett par av vara
landslagsspelare nitt fina internationella
framgangar med vinster och finalplatser pa
Europatourtévlingar och ddrmed narmat sig
varldseliten.

Som vanligt stod vi som vird for nagra

av de storsta elit-arrangemangen i svensk
badminton. Bade 1:a deltdvlingen och slut-
spelet i Svensk Grand Prix med hela svenska
senioreliten pa plats. Kommande sdsong har

TABY RACKETCENTER

Flyghamnsvéagen 16, 183 64 Taby, Telefon: 08-756 50 94,
HEMSIDA: www.tabybadminton.se, www.tabyracketcenter.se

€-POST: peter@tabybadminton.se
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Var vuxentrdning
for nybérjare ér mycket
populdr och fortsdtter att
fullas med nya deltagare.

vi aterigen SGP 1 forsta helgen i september
och Junior-SM i februari att se fram emot +
vara hemmamatcher i Badmintonligan.

Nya starka tranare

Efter att var huvudtrénare de senaste 5 si-

songerna, Mattias Borg nu slutat hos oss dr

vi mycket stolta och glada att fa presentera

Jesper De Waal, som var nya huvudtrénare.
Jesper har under de senaste 3-4 aren

ANSVARIG UTGIVARE: Peter Axelsson

ANNONSINFORMATION: Mats Rosenholm 0708-322 896,

mats.rosenholm@telia.com

som trénare och sportchef
for Malmo BK utvecklat flera
duktiga ungdomar och deras
A-lag har dven kvalat upp till
nésta ars Badmintonliga.

Vi ér sikra pé att Jesper
kommer bli en mycket positiv
injektion i var verksamhet.

Aven Badmintonskolan far ett starkt
tillskott pa ledarsidan. Fanny Lundqvist,
som tidigare under flera ar varit en av vara
framsta BS-trdnare gor nu come-back. Till-
sammans med Miranda Johansson kommer
hon utveckla var Badmintonskola och fa
verksamheten att vaxa. Till sin hjélp har de
flera av vara elitungdomar.

"Bjornligan”, var vuxentraning for nybor-
jare med Bjorn Wigardt ar mycket populdr
och fortsitter att fyllas med nya deltagare
béde pa tisdagskvillar, som i regel blir helt
fullbelagd och fredagseftermiddagar. For
de som tidigare haft organiserad badmin-
tontrining finns var Senior-Plus grupp
som tranas av véra elittrinare.

TA BY@

SQUASH

Var pensionarsverksamhet fortsatter att
vixa under ledning av var fantastiska Lisa
Livsey. Allménna hallen fylls av glada pen-
siondrer som tranar Gympa + Zumba pé
tisdag och fredag fm samt kor cirkeltrining
pa onsdagar med Lisa som ledare. Samti-
digt spelar vara badminton- och pingis-
pensiondrer pa for fullt i badmintonhallen
respektive squashhallarna. Pingisganget
vixer och har bildat "Musketorerna”. De dr
nu néstan 20 st, vilket dr dubbelt sa manga
som tidigare. Efter k1. 11 fylls cafeterian
nér alla fikar tillsammans. En hirlig social
gemenskap som vi verkligen ar stolta och
glada 6ver.

Nu ser vi fram mot sdsongen 2024-2025

i Taby RacketCenter som fr o m nu drivs
direkt genom foreningen i stéllet for Taby
Badmintonhall AB.

FOTO OMSLAG: Hakan Waltgard (stora bilden), David West (lilla bilden).

TRYCKERI: Pressgrannar. Tidningen ar tryckt i 32.500 ex och delas ut till

alla hushall i Taby kommun.

GRAFISK PRODUKTION: Jakob Ekman GRF AB
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Galler till och med 31/12 2024.

ENEBYBERG OCH

25% rabatt

pa stenugnsbakat matbrod

Kan inte kombineras med andra erbjudanden.

éte%ugmé&zkm brdd)
éma"rg&imr
Shakyerk

I TABY KYRKBY!

25% rabatt

pa stenugnsbakat matbrod

Kan inte kombineras med andra erbjudanden.
Galler till och med 31/12 2024.

bageri & konditori

kardemumm a

smorgasar bakverk tartor

TEL 08-510 133 00

stenugnsbakat brod
‘@ 08-510 133 00




Seniorresa med siktet
installt pa trygghet och livsgladje

Ar du en bit upp i &ren, och
kdnner lust att resa? Vill du ha fler
héarliga upplevelser men ér lite
fundersam pa hur det ska ga till?
Da hittar du I6sningen hos Bella
Resor - vi hjalper dig att

resa tryggt!

F hjslp pa vagen Mycket ingar i priset Gruppresa for ressugna seniorer!
Pa en gruppresa med Bella En paketresa ger trygghet och
Resor blir du hamtad med buss likasa god ekonomisk 6verblick, = . 2 . - .
: . L N ) A Allt detta ar inkluderat: Vara destinationer:
pa en lokal samlingsplats i din eftersom nastan allt ar betalt pa o )
kommun, och kérd till flygplat- férhand. Flyg, hotell, hotellmalti- *Busstransport fran din kommun * Andalusien
sen dar du far hjalp av var der, bussturer, samt entréer och till flygplatsen t/r e Katalonien inkl Barcelona
guide med incheckning och luncher pa resmalets fyra utflykter ® Guide som hjalper till med eKreta
inldamning av bagage. - allting ingar i priset. incheckningen «Mallorca
e Direktflyg till resmalet t/r
Svensk guide pa plats Vi ar Bella Resor e Incheckat bagage *Sorrento
Pa resmalet tas du emot av (En Bella I_%esor _z'ér en (:Jansk resgbyré, «Busstransport till hotellet t/r ¢ Teneriffa
erfaren svensk re“sele_:dare frén m?q f!.losoflr] att alder aldrig ska «Fint 3- eller 4-stjérnigt hotell @R CEmErE
Bella Resor, som ar tillsammans sta i vagen for nya upplevelser

¢ 7 x frukost pa hotellet

med gruppen fran boérjan till eller harlig gemenskap pa sydlig- ; . Vi reser fran utvalda kommuner i

slut — bade pa hotellet och pa are nejder. Vara resenarer kallar *7 x middag pa hotellet Stockholmsregionen (via Arlanda).
utflykterna. VAr reseledare har oss fér “Den basta arrangéren av *4 utflykter, enl program, inkl G4 in pa var hemsida www.bellaresor.se
ocksa manga tips pa vad du kan seniorresor” — och det &r vi mycket entréer och se véra avreseplatser, avresedatum
gora pa din lediga dag. stolta over! e Lunch pa alla utflykterna och destinationer.

/ Bella

boka din resa, fraga om
resmalet, bestéalla en broschyr \)_rj
och/eller anmala dig till Bella // j A\J =)

Resors nyhetsbrev. Resor fér levnadsglada seniorer

4- hJulmg, Bat & Motor, ATV, Tradgard, Trailer, Grasklippare, ATV, Snoslunga, Batvagn, Roddbat, Tradgard, 4-hjuling, Bat & Motor

Reg i Resegarantifonden

Suvu 420 ° L Ex 750 kg/80 km
Elmotori priset! Sy Nu 17.900:-

ﬁ{_,;_’"Suvi Palta 495

- Elmotor i Priset!

se baten
pa video

Suvi 50 Duo
Mercury 50

Suvi 63 Duo

> Mercury 80
GPS/Ekolod Dynsats

i priset 0:- : Bord
' . . Akterkapell
N 349.900:-

inkl moms

@ CE=MNOT D) Sveriges mest kopa ATV

Finansiera enkelt 24 man réantefri delbetalning eller leasing eller avbetalning

se baten
pa video
Vi siljer vara
batpaket med

Goes 400 Terrox Goes 500 Terrox

s o r59.900:- inkimoms " 64.900:- inkl moms

i priset 0:-

Suvi 44
25 hk i priset!

S b S - < "_ By -
se baten 4 se béteniﬁ Suvi 57 Duo
"~ pAVideo e Mercury 60 hk

CF Moto 520 Lang NYA CF Moto 1000
fr 80.900:- inkl moms fr 150 900 :- inkl moms

pa video

o ® Butik & Serviceverkstad, Ring oss pa 070 - 433 7510 Folj Uppsalafh'tid pa:
I Man-Tors 9% — 18% Fre 9% - 14% it @) ppsalafritid.se You
S a a ] ] Mogavagen 4, Almunge www.uppsalafritid.se [Tube @
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Fran badmintonskola ™
till internationell elit

FOR ALDRARNA 5-18 AR
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€n av Taby Badmintons huvudmalsittningar
har alltid varit att man skall kunna starta som
nybérjare i var Badmintonskola och utveck-
las i klubbens verksamhet till internationell
seniorspelare, vilket vi lyckats med under
manga ar. I dagslaget har vi t ex tva spelare
som startat i var Badmintonskola och nu ar
A-landslagsspelare; Ludwig Axelsson, 21 &r
och Miranda Johansson 22 &r.

Alla oavsett lder eller andra forutsitt-
ningar kan bérja hos oss. Vi har 20 olika
aldersindelade nybérjargrupper for barn och
ungdomar fran 5-19 &r och 2 paragrupper
for sittande och stiende spelare med intel-
lektuella och/eller fysiska funktionshinder
frédn 7 ar och uppat.

Badminton pa elitniva stiller stora krav
pa teknik, fysik och spelforstéelse. Under
barnadren sker den tekniska inlarningen sa
vi sitter stort fokus pa grepp, grundteknik i
slag och fotarbete.

Miranda Johansson tog 6ver huvudan-
svaret for var Badmintonskola forra aret. Nu
har hon sjalv lyckats s bra att hon tagit plats
i seniorlandslaget, vilket innebar flytt till
Uppsala och daglig trining dir pa landslags-
centret. Miranda vill dock girna fortsitta att
jobba med Badmintonskolan och kommer

> ANMALAN —muums
ONLIN
., - .m

att ha det administrativa
ansvaret, men dven gora
inhopp som tranare nir
mojlighet finns.

Ny ansvarig tillsammans
med Miranda blir Fanny
Lundqvist. Hon gér comeback
som ledare for vir Badmintonskola
och kommer att ge den ett rejilt lyft.

Lordag och sondagsmorgnar har vi vara
populira "Miniton™-grupper for barn mellan
5-9 ar. Har deltar foraldrarna pé traningen
och kastar bollar/ér ”bollplank” till barnen.
Barnen fér sld betydligt mer pa bollen och
det ger véra tranare béttre mojlighet att

(SCANNA QR-KOD)

=] ¢ verigetoppen.
instruera och ge feedback, vilket
effektiviserar traningen. Denna
“familjeaktivitet” ddr dven
foréldrar far lara sig grunderna
i badminton pa képet, dr mycket
populr.

Nar barnen/ungdomarna i Badminton-
skolan uppnatt en viss teknisk fardighet och
visar ambition erbjuds de uppflyttning till
tavlingsgrupp. Barnen i dessa grupper bérjar
ofta tdvla mer och mer.

De som vill satsa lite mer kan fran &k 6
soka in pa Futuraskolan bredvid Taby Rack-
etCenter med specialidrott pa skolschemat.
Nésta steg, om man vill satsa mot nationell

Sixten Ahlander och Nelly Nguyen har bérjat som sma i Taby Badminton-
skola. Nelly dr en av Stockholms frdmsta U11 spelare och Sixten, stark
U17-spelare som bérjar pa Tibble NIU till hésten ddr han satsar mot

eller internationell elit, &r var NIU-utbild-
ning som vi har i samarbete med Tibble
Gymnasium. Andra viljer att spela vidare i
vara breddgrupper, som vi har for alla aldrar.
Det ar ocksa ur véra egna led som vi
rekryterar nya tranare och ledare till vér Bad-
mintonskola och vdra ungdomsgrupper.

Klubben stottar dem i att ga ledar- och tri-
narutbildningar eftersom vilutbildade ledare
ar en forutsittning for att vi skall kunna
lyckas skapa en verksamhet for alla med
kvalitet, trygghet och gladje.

Mer info och instruktioner om hur du
anmdler dig hittar du pa sid 6.

VAD
DROMMER
DU OM?

Vart hotell &r fullt av méjligheter...

...maoten, workshops, utbildningar, events, banketter, vernissage,
fodelsedagsfest, kick off, teambuilding, mingel, studentfirande,
barnkalas, brollopslunch, mohippa/svensexa, julbord,
vinprovning, matlagningskurs, sovmorgon, egentid, yoga, date
night och mycket mer.

S4g vad du drémmer om sa fixar vi!

Nésbyvédgen 4, 183 30 Taby, 08 517 354 00
scandichotels.se/taby

Scandic



Valkommen till D|n Bll /. Volkswagen Taby

Valkommen till Volkswagen Taby, din bllhandlare [ Stockholm Som fulIserwceanIaggnmg
erbjuder vi férsaljning av nya och*begagnade ‘person- och-transportbilar; reservdelsbutik
och kompletta service- och-verkstadstjanster. Vi hjalper dig med aIIt fran dackbyte och’
dickhotell till reparation av vindruta och platskador.

ID.4 Pro - El Kombinerad bransleférbrukning 16,3 kWh/100 km. Kombinerade CO,-utslapp 0 g/km. Bilen pa bilden ar extrautrustad.

. . dinbil.se/volkswagen
3 Din Bil iserad aterfs

Auktoriserad aterforsaljare av Volkswagen Taby
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VALKOMMEN TILL HOSTTERMIINZ N Xs ! —
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Taby Badminton ar en av Sveriges framsta badmintonféreningar
med ca 300 barn och ungdomar i Badmintonskolan och 150 tav-
lingsspelare. Klubben har genom tiderna fostrat flera av landets
absolut basta spelare. Alla klubbens ledare ar engagerade och .
utbildade tranare med egen erfarenhet som spelare.

BADMINTONSKOLAN (BS)

Badmintonskolan ar nybérjarkurser for alla barn och ungdomar mellan 5-19 ar

och drindelad i olika aldersgrupper. Se alla vara traningsgrupper pa nasta sida. VECKUSCH EMA . X

Man valjer om man vill trina en eller tva ganger i veckan. Racket och boll finns att —anmal er pa tabybadminton.se
lanai hallen. Nar man uppnatt en viss teknisk niva erbjuds man att flytta upp till en
tavlingsgrupp.

MANDAG Grupp1l 15.00-16.00  Badminton Fodda 2014 - 2018

Grupp2  16.00-17.00 Badminton Fodda 2010 - 2014

M I N ITUN (Barn 5-9 &r + féraldrar) TISDAG  Grupp3  16.00-1700  Badminton Fédda 2014 - 2018
LORDAGARKL. 09.00-10.00 och10.00-11.00

SONDAGAR KL.10.00-11.00 Grupp4  1700-18.00  Badminton Fédda 2010 - 2014
Har ar ni foraldrar med och hjalper till under traningspassen for att effektivisera Grupp 5 1800-1900 Parabadminton Fran 7 ar till vuxna
inlarningen. Ni far samtidigt sjalva lara er tekniska grunder i badminton. Férutom

de tekniska grunderna i badminton évar vi dven grundmotorik och den sa viktiga ONSDAG  Crupp6  16.00-17.00  Badminton Fodda 2014 - 2018

kastrorelsen.

PARABADMINTON

TISDAGAR KL.18.00-19.00
LORDAGARKL. 12.00-13.00 FREDAG  Gruppl0 16.00-1700  Badminton Fédda 2012 - 2015

Grupp 7 17.00-18.00 Badminton Fodda 2010 — 2014
TORSDAG CGrupp8  16.00-17.00 Badminton Fodda 2014 — 2018

Grupp9  17.00-18.00 Badminton Tjejgrupp fodda 2010 —20 14

For personer med funktionsnedsattning. Bade staende och rullstolsburna fran 7 ar

Grupp1ll 17.00-18.00  Badminton Fodda 2009 - 2011
till vuxna ar valkomna. Vi har rullstolar fér racketsport att lana.

Grupp1l2 18.00-19.00 Badminton Fédda 2005 - 2008

TRAN INGSAVGIFTER HT 2024 LORDAG  Grupp13  09.00-10.00  Miniton Fodda 2017 — 2020 + foraldrar

- Gruppl4 10.00-11.00  Miniton Fodda 2015 -2018 + foraldrar
1GANG/VECKA 2100:-
MEDLEMSAVGIFT SASONGEN 23-24 300: - Grupp16 12.00-13.00  Parabadminton Fran 7 ar till vuxna
SONDAG Grupp17 10.00-11.00  Miniton Fodda 2015 - 2018 + foraldrar

TERMINSSTARTV 35’ 26 AUGUSTI Grupp18 1100-1200 Badminton  Fodda 20122015

ALL INFORMATION HITTAR DU PA VAR HEMSIDA WWW.TABYBADMINTON.SE Grupp1S  1200-1300  Badminton  Fodda 2009 -2011

OM DU HAR NAGRA FRAGOR &r du alltid vilkommen
att kontakta oss: Tel: 08 - 756 50 94
MAIL: bs@tabybadminton.se ELLER
peter@tabybadminton.se

OVRIG INFORMATION OM
TABY RACKETCENTER:
www.tabyracketcenter.se

FOR ATT BOKA TID: www.matchi.se
ANMALANKAN GORAS VIA QR-KOD:

Grupp20 13.00-14.00  Badminton Fodda 2005 -2008

KONTAKT

trc@tabybadminton.se Se aﬂ‘ike’ Sldan 17.’




RODEN NORRA - TABY PARK

Nytt familjart kvarter
i Taby Park

Vdlkommen till Roden Norra, ett nytt och trivsamt kvarter i en gron del av
Tdby Park. Hdr bor du i moderna bostadsrdtter fran ett till fem rum och kok, alla
med egen balkong, uteplats eller terrass. I populdra och familjevdnliga Tdaby Park

har du ndra till allt — skolor, service, Roslagsbanan och grona promenadstradk.

Las mer om Roden Norra
och se vdra visningstider.

JM.SE/RODEN-NORRA
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vanoroch

SENIORVERKSAMHET

Visst ar det fascinerande att bandet oss mellan blir sa
starkt nar vi "bara” tranar tillsammans? Hur kan plétsligt
traningen bli sa central i livsstilen att man kan uttrycka:
"jag vet inte vaaaad jag skulle géra utan traningen och
traffarna har"?

Jag tror den fyller nagra HELT grundlaggande funktio-
ner —nummer ett ar nog anda det sociala — bade med
varandra och med kanslan av att ha en stund tillsammans
med gruppen och mig pa golvet dar vi tillsammans fysiskt
upplever ungefar samma sak. Bade pa Zumba och gympa,
vilken slags traning eller steg det ar spelar mindre roll.
Det ar nagot med rytmen och gemenskapen i musiken
och rérelsen som ar grejen. Det dr nagot uraldrigt och
otroligt kraftfullt i det.

Det géller dven de spel som vara racketentusiaster agnar
sig at vecka efter vecka —far man kalla det en sorts lek?
Visst ar det pa allvar men visst ar det nagot i oss som
vacks nar vi tavlar eller spelar mot varandra fysiskt med
vara kroppar — vi utmanar, vi ar i stunden och vi drillas att
utvecklas och dverkomma olika trosklar och steg i trappan
att bli battre. Nar vi klarar nagot vi inte tidigare klarade

sa kommer hjarnan till och med att skicka ut en dusch av
dopamin —en bel6ning. Férutom att sjalva rérelsen i sig
skickar ut en endorfindusch efter en tillrackligt lang stund i
rorelse och anstrangning.

= l-h'_

U

Det dr helt otroligt vilken lyx
for oss alla att fa dela en sa varm
och kdrleksfull stund att liksom
ndstan livet hénger pa det.

Det ar magiskt och kemiskt och vi blir faktiskt till och
med lite beroende av den dar kanslan efterat.

Och visst ar det helt galet att man mitt i ett tranings-
pass till musik kan fa sa mycket kanslor att man kunde
grata? Och jag har sett er bade den som faktiskt faller
en tar men ocksa den som inte faller sjdlva taren men
kanner kanslan. Man blir tagen —man ar dar tillsammans
—jag ropar och ni svarar —med vara fysiska kroppar och

iy

VERKSAMHETEN
STARTAR

1S3M dIAva ‘0104

vi far ocksa slappa taget — vara roliga, lite faniga och
allt &r tillatet. Ar det inte underbart sa sdg?

Och kérleken snalla nan, karleken som SPRUTAR ut

i salen det ar helt otroligt vilken lyx for oss alla att fa
dela en sa varm och karleksfull stund att liksom nastan
livet hanger pa det.

Arkadhall
Indoor Golf
Delicato Outlet

Leverantorsvagen 9
187 66 Taby

Biljard
Laserdome

Kalas Event

Bowling
Shuffleboard

Restaurang & Café

AKTIVITETSCENTER

Darklight Minigolf
Kandy'z
Fullstandiga Rattigheter

Flyby Darts
Glasscafe

Scannfér dT komm
7l var hemsidn ——7

& aktivitetscentertaby.se
Q 08-702 09 30
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SENIORVERKSAMHETENS
TERMINSTART AR VECKA 34

1S3M QIAVA 0104

Som avslut vill jag sdga att Du som
letar efter ett nytt sammanhang, en
traningsrutin, stéd, som vill komma
igang med att ta hand om den enda
kropp du har —vi har garanterat nagot
for dig.

Kolla in vart utbud och kom férbi
och halsa pa och prata med mig efter
ett pass eller prata med var trevliga
reception.

Du ar SA vilkommen att dela tillva-

Vara dropin-aktiviteter pa
tisdagar och fredagar ar mellan 09-00-11.00.
Har kravs ingen anmalan.

Cirkeltraning
Start onsdag 4:e september - anmalan kravs!
Prova pa 28:e aug - for mer info, fota QR-koden har

ron har och att komma till oss som ny! intill.
/Lisa Livsey
Hilsopedagog, Grupptrinings och Priser:

dansinstruktér samt personlig trinare.

85 :-/férmiddag eller 1 800:-/
termin. Du betalar i kassan och
kaffe bjuder vi pa!

AR DU SUGEN PA
ATT BORJA MED
STYRKETRANING OCH AR
OSAKER PA HUR OCH VAR
DU SKALL BORJA?

tilloss!

Undrar du nagot ar du valkommen férbi eller maila
livseylinnea@gmail.com gallande grupptraningar i
Zumba Gold, Gympa och cirkeltraning.

For Badminton eller Pingis: anki@tabybadminton.se
Hemsida: www.tabyracketcenter.se

Da skall du komma till mig

i Taby RacketCenter. Vi kor
cirkeltraning i grupp i stora
hallen dar jag ar med och
leder gruppen, hjalper, gui-
dar, utvecklar och anpassar
niva. / Lisa

BILGLAS & STENSKOTT

PROFFS PA BILGLAS

En sliten vindruta, stenskott och sprickor kan vara en trafikfara.
Vi ar auktoriserade bilglasmastare med hogsta kompetens for byten
och reparationer av bilglas pa alla marken och bilmodeller.

Varmt vialkommen till oss!

L&s in QR-koden
for att boka tid!

" Our school is located in Vigghyholm with great connections by rail and bus,
We empower lifelong learners through International mindedness:

Where every student will have the best stepping stone to

become a future world citizen,”

Principal Kevin

Progressiveness

Ener gY APPLY NOwW! [Elees
R e S p e C' t futuraskolan.se/schools/bergtorp

5 [ ] [ ]
Nﬁ*asmum n '

Glaskedjan i Taby
Propellervdgen 4A, Taby
08-124 386 00
taby@glaskedjan.se
www.glaskedjan.se
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William Fjdllby, svensk mdstare i HD U17.

Infor sasongen 23-24 stod vi infor att forsoka
vinna SM-Trofén for 4:e aret i rad. Priset gar
till den av sveriges klubbar som under
sasongen lyckats allra bast sammanlagt pa
alla olika individuella SM och Lag-SM.

Q¥YDLTYM NYHYH ‘0104

Vart mdstarlag i U22-klassen uppifran fr.v.
André Irpola, Kim Linell, Deepak Pillai, Ludwig
Axelsson, Miranda Johansson, Emil Séderdabhl,
Max Svensson, Julia Tuvesson, Sofia Strémvall.
Vi nadde inte riktigt fram i ar utan fick se oss bese-
grade av Fyrisfjadern som lyckades vildigt bra pa
framfor allt Senior-SM.

Men vi har dnda en lyckad sdsong bakom oss med

Adam Medin, svensk mdstare i HS U17.

stora framgangar for vara spelare. 4 individuella Slovenia Future i DD med sin italienska partner 1 U17-SM tog véra starka 08-killar Adam Medin och
SM-Guld och sammanlagt 23 pall-platser. Dessutom  Martina Corsini. Dessutom en 3:e plats i Bonn William Fjéllby hem varsin titel trots att de egent-
var vi frimsta klubb pd Lag-SM Ungdom som spelas  Internationell med sin nya landslagspartner Fiona ligen har ett ar kvar i klassen. Adam imponerade
iklasserna U15, U17 och U22. Hallberg. stort och vann HS utan setforlust. William tog hem
Internationellt har tv av vara landslagsspelare sla- HD-guldet ihop med sparvégaren Sigge Askeroth
git sig in rejilt pa europatourtivlingarna. Sofia Stromvall visade att hon ar Sveriges klart efter finalvinst mot Adam i par med Erik Blomberg
Ludwig Axelsson har tillsammans med Jessica framsta damdubbelspelare i U19 nir hon vann (Kinnekulle).
Silvennoinen (Kista) vunnit Chech Open, kommit 2 Guld pa JSM. DD med Matilda Stahle (Kista)
2:a i Estonia International och 3:a i Polish Open. och mixed med Mio Molin (Ume3). Aven Victor Dessvarre fick vi limna Senior-SM i Jonkoping
Framgéngarna har fatt dem att stiga pé vérldsran- Morskogen tog tvd medaljer. Silver i HD med utan guld denna géng. Ludwig Axelsson var ytterst
kingen fran ca 200 i hostas till 86 i maj 2024. Daniel Strom (Trollhdttan) och Bronsimixed med ~ néra att forsvara sitt HD-guld fran forra sisongen
Miranda Johansson har ocksa en turneringsvinst. Amanda Magnusson frain Malmoklubben Aura. tillsammans med Jakob Ekman (Frolunda). Match-

Riktigt god service och bra kvalitet
Vdlkommen till oss!

ALLT INOM SOLSKYDD

Tel 08-122206 30

Delbetalning

Mordnvdgen 13 - Vallentuna www.rjmarkis.se

08-51170007 | www.slitage.nu rjmarkis@telia.com
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Ludwig och Jessica avancerar pa vérldsrankingen med vinst - ? p—hx
och finalplatser pa Europatouren. - v

Vi har en lyckad sGsong
bakom oss med stora
framgangar fér vara
spelare.

boll i finalen vid 20-19 i avgérande set forvandlades till
forlust 21-23. Aven Clara Nistad/Miranda Johansson fick
noja sig med silver efter att ha férlorat DD-finalen mot
systrarna Sjo6 fran Fyrisfjadern.

I yngsta klassen U15 tog Isabella Widberg och Garvita
Yadav varsin DD-medalj. Silver for Isabella och brons till
Garvita

Arets héjdpunkt blev kanske inda Lag-SM Ungdom dir
vart U22-lag lyckades ta guldet efter vinster mot bade
Frolunda i semifinalen och Spéarvigen i finalen. Julia
Tuvesson var stor hjilte efter sin avgorande vinst i DS
mot Frolundas Elin Ryberg med 21-18 i 3:e. Ligg dartill
att vart andra lag i U22 klassen som egentligen i stort sett
var ett U19-lag blev 4:a samt att vart U17-lag tog brons,
trots att Adam Medin var halvskadad och att vi hade valt
att plocka upp U15-tjejerna Garvita Yadav och Isabella
Widberg fran U15.

SENIOR-SM

@m HD: Ludwig Axelsson/Jakob Ekman (Frolunda)
DD: Miranda Johansson/Clara Nistad

|11 14055 DD: Lovisa Neuber/Ashwathi Pillai (Kista)

Mixed: Emil Johansson/Miranda Johansson
Mixed: Emil Soderdahl/Clara Nistad

U19-SM
GULD)

DD: Sofia Stromvall/Matilda Stahle (Kista)
Mixed: Sofia Stromvall/Mio Molin (Ume3])

@EEB HD: Victor Morskogen/Daniel Strom (Trollhattan)
|1 4L 53 HD: Christoffer Boman/Elof Aberg (Fyrisfjadern)

Mixed: Victor Morskogen/Amanda Magnusson (Aura]

U1z
GULD)

HS: Adam Medin
HD: William Fjallby/Sigge Askeroth (Sparvagen)

E‘]EYEB HD: Adam Medin/€Erik Blomberg [Kinnekulle)

Ul5

@EYEB DD: Isabella Widberg/Emma Ryberg (BMK Racket)
| LSS DD: Garvita Yadav/Telma Scharberg (Trollhattan)

VETERAN-SM

@EEB Mixed V50: Eva Widberg/Magnus Gustafsson (Skogas)
HD V70: Curt Ingedahl/Stefah Ohras [Héllviken)
Mixed V70: Curt Ingedahl/Kathryn Gartner (Sparvagen)

| LSS HS vus: Jens Melkeraaen
DD V50: Eva Widberg/Sara Kénig Eriksson (Orebro)
HS V65: Bjorn Wigardt
HD V65: Bjorn Wigardt/Cheddi Liljestrom (Lugi)
HS V70: Curt Ingedahl

Badmintonpriser och mycket annat - prishuset.se

- Propellerv. 12, Taby/Hagernas

- Hantverkargatan 79, Stockholm
- 08-765 25 37 / tom@prishuset.se

/O@,[/.s S %««o et

Etablerat 1981 T

Skvalitet VarmeTr Ygghet

Boka ett kostnadsfritt
hembesok!

Liv

W\,
N
7

Litsby kaminer

Tel 08-510 137 40 - www.litsbykaminer.se
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BADMINTONLIGAN

Wiad gl

Infor de avslutande matcherna i Grund-
serien 23-24 slogs vi om 4:e platsen, vilket
hade gett oss hemmafavor i kvartsfinalen
mot malmaélaget Aura. Till slut hamnade
vi dock 5:a och tyvarr tappade vi sedan
kvartsfinalen borta mot dem.

Var enda seger dir kom i HD, dér Ludwig/
Victor besegrade heldanska paret Emil Hy-
bel/Rasmus Messerschmidt.

Infér matchen hade vi stora forhoppningar
pa bade HS 1 och DD, men marginalerna var
emot oss. Bade Victor och Clara/Miranda
tappade i jimna matcher. Den avslutande
mixeden med Ludwig/Clara som bréts nér
Aura hade ledningen med ointagliga 4-1 var
da inne i 4:e set och kunde ha slutat hur som
helst. Hade vi lyckats battre pa de avgorande
bollarna i slutet av seten kunde vi mycket
vil avancerat till semifinal. Aura forlorade
sedan i semifinalen mot blivande méstarna
Pavelund fran Géteborg.

Vi dr stolta bver att

var trupp, bestar av
ungdomar fostrade i var egen
verksamhet. De flesta andra
lagen har flera utlandsproffs
i lagen.

Trakigt avslut pa en sdsong som annars var
valdigt positiv dér vi under Grundserien
visade att vi kan rubba alla lag.

Vi ér jattendjda med véar nya HS 1:a Victor
Svendsens forsta sisong med oss. Han dr en
riktig lagspelare och tog direkt plats i laget
socialt, vilket &r jatteviktigt och han presterar
bra varje gang. Manga viktiga HS 1 vinster
och dessutom &r han dven stark i HD, dar
han och Ludwig Axelsson tog hem de flesta
av sina matcher. Aven i DD och mixed har
vi vunnit manga matcher, med Clara Nistad
tillsammans med Miranda Johansson eller
Rebecca Kuhl i DD och vid Ludwigs sida i
mixed.

Nu star vi infor en ny sdsong dir Badmin-
tonligan dndrat form. Grundserien bantas
ned till en enkelserie dar lagen endast moter
varandra 1 gang i stéllet fér bade hemma/
borta. Nu utvidgas slutspelet till att bade
kvartsfinaler och semifinaler avgors i bést av
3 matcher mot tidigare 1 match. Anledning-
en dr dels att det ar svart att hitta speldatum
for en lang grundserie i landslagsspelarnas
internationella kalender, men kanske frimst
att gora fler matcher intressanta/viktiga och
av avgorande karaktar.

Vibehaller i stort sett vart lag fran forra aret.
Det dr dock osdkert om Clara Nistad kom-
mer att fortsdtta ta plats i laget. Hon avslu-
tade ju sin internationella satsning for 1,5 ar
sedan och ér nu tveksam till fortsatt ligaspel.
Vikénner dock att vi har 3 starka “arvtagare”
i DD och mixed. Miranda Johansson som
fr o m denna sésong tagit plats i landslaget,
Rebecca Kuhl med gott om rutin samt Sofia
Strémvall, Sveriges klart fraimsta dubbel/
mixed spelare pa juniorsidan.

Bakom Victor har vi ett gang killar som
slass om platsen i HS 2. Kim Linell, Andr¢,

9,

d

0 l
o) S

&

ClottTh byld Miranda Johansson och Clara Nistad.

vinst under

efter hemma-
a sdsongen.

Kim Linell.
Irpola, Emil Johansson, Deepak Pillai och Eric Ramstedt.
Pa dubbelsidan har vi fsrutom Ludwig och Victor dven
Max Svensson och Emil Soderdahl + att flera av singel-
killarna 4ven ér duktiga dubbelspelare, framfor allt Emil. I
DS Rebecca Kuhl, Julia Tuvesson samt U19 tjejerna Karolina
Widberg och Jenny Tuvesson.

Vi ér stolta 6ver att var trupp, férutom Victor, bestar av
ungdomar fostrade i vdr egen verksambhet. De flesta andra
lagen har flera utlandsproffs i lagen.

Victor Svendsen.

Vi har under éret haft en hérlig stimning med stor publik
pa vara hemmamatcher vilket gett vart lag hirlig motivation
och burit oss fram till kanonprestationer. Forra arets ”Lilla
Badmintonliga” dér véra ungdomar i Badmintonskolan
spelar egna lagmatcher innan och sedan stannar kvar och
hejar pa A-laget kommer vi att fortsitta med.

Darmed ser vi fram emot en spiannande ligasdsong dér vara
spelare fortsatter att utvecklas under vir nya chefstranare
Jesper De Waals ledning.

E DI;IIINT ON

Varmt valkomna till BadmintonLigan 2024-2025
i Taby RacketCenter.

QYYDLTYM NYHYH 24307118 ¥DITLWYS 0104

9/9 Taby —Trollhattan, k1 18.00
22/10  Taby-Sparvagen, kl. 18.00
19/12 Taby-Umea, kl. 18.00

6/1 Taby - Aura, kl. 18.00

Ludwig Axelsson.
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verksamhet fullt ut, Vért mél ar att skrdddarsy en sé exakt och anpassod
ekonomilésning som maijligt {6r dig och ditt féretag.
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50% RUT-Avdrag Viktiga ledord fér oss ér
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JESPER DE WAAL

Ny huvudtranare

med nya mal
ochdrommar

Det ar med stor gladje vi kan presentera var nye huvudtranare som till hdsten tar dver
efter Mattias Borg. Jesper De Waal har de senaste aren varit tranare och sportchef for
Malmo BK som under hans ledning utvecklat flera duktiga ungdomsspelare och dessutom
precis kvalat in som nykomlingar till nasta ars Badmintonliga. Vi kanner att Jesper som ar
27 ar, kommer att passa perfekt i rollen att leda vara ungdomar och elitspelare vidare i sin
utveckling mot sina mal och drémmar. Har presenterar sig Jesper sjalv for er:

Jag ar uppvuxen i Visterés dar jag borjade
spela badminton vid atta ars alder. Vid den
tidpunkten var fotboll min forstasport dér jag
var duktig och spelade i ett vildigt bra lag.

Med tiden sé svingde det dock mer och
mer 6ver mot badminton. Min stora utveck-
ling kom relativt sent, i U17 och U19 dir jag
slog mig in i landslaget for forsta gdngen.
Redan som 12-éring borjade jag vara hjilp-
tranare for min forsta grupp och 7 ér senare,
under en lingre skadeperiod, fick jag mitt
forsta huvudtranaruppdrag for A-gruppen i
Visterds.

2017 gick flyttlasset till Malmo for studier
inom idrottsvetenskap och vidare satsning
som spelare. Karridren som singelspelare blev

Min trénarfilosofi

bygger mycket pG
att skapa en langsiktig
inre motivation som dr
hallbar under manga dr.

aldrig riktigt lyckad och dérfor valde jag att
skifta till en satsning som dubbelspelare. Dér
har jag natt nagra kvartsfinaler internationellt
och en hogsta ranking i Sverige som num-
mer tre i herrdubbel. 2023 valde jag att l4gga
min egna spelarkarridr at sidan och satsa pa
tranarkarridren.

Under min tid som spelare blev tranarupp-
dragen med tiden viktigare och viktigare.
Malmé Badmintonklubb har haft en stor
utveckling under mina ar dér jag tagit steg
fran att vara huvudtranare till sportchef och
fatt fram flertalet landslagsspelare.

Sedan 2019 har jag varit involverad i ung-
domslandslagsverksamheten som forbunds-
tranare for U15 och har hittills fatt dka pa tre
masterskap under de dren, med ett EM-brons
som basta resultat.

Min tranarfilosofi bygger mycket pa att
skapa en langsiktig inre motivation som ar
héllbar under manga ar. For att bygga den
inre motivationen kravs mycket gladje och
Kkarlek for sporten. I de unga éldrarna ar det
viktigt for mig att spelarna far med sig en
bred repertoar av tekniska fardigheter. Nar
de borjar bli dldre och nivén hojs ligger en

MEM EMKEL BILLIG EL

Jesper De Waal, ny huvudtrénare fér Taby Badminton.

Rakt igenom

hela processen ar
det viktigt att individen
star i centrum och
utvecklas som person
i sin helhet!

stor del av mitt fokus pa att coacha pa ett sitt
som hjélper spelarna att mer och mer tinka
sjilva. De behover veta hur de ska anvanda
alla verktyg. Rakt igenom hela processen ar
det viktigt att individen star i centrum och
utvecklas som person i sin helhet!

Taby for mig ér en familjir klubb som utstra-
lar respekt och kvalité. Mina tidigare upp-
levelser av T4by &r att jag blivit vilkomnad
pé ett fint sitt nér jag varit dar och trénat.

De spelare fran Taby som jag jobbat med i
landslagsverksamheten har ofta tickat mina
boxar for vad jag uppskattar hos unga indivi-
der som spelar badminton. Jag ser verkligen
fram emot att starta min tjanst i augusti och
att vara en del i att utveckla av en av Sveriges
absolut mest framgangsrika klubbar!

Vi hélsar Jesper, som bérjar hos oss i
augusti, varmt vilkommen till Taby
Badminton.

OBH SPORTI.(WSLAGER

= /&I

-,..dp.‘,.

28- 30/ 10 IJCH 24- 26/2

ANMALAN GOR NI VIA VAR HEMSIDA www.tabybadminton.se
KOSTNAD 1400:-. VI TAR EMOT 40 SPELARE

TRANING MAN-TOR 09.00-16.00
LUNCH OCH MELLANMAL INGAR
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7-9/8 Taby Badminton Sports Camp = &
13/8 Vuxentraning (badminton) med Bjoérn Wigardt — start ) SE VARA HEMS’D
18/8 Matchspel, i badminton & squash, via MATCHi — start WWWTAB OR
S ) -IABYBADMINTON SE
20/8 Pensiondrsverksamheten — start < WWW-TABYR ACKETCENTEk
26/8 Badmintonskolan [BS) - start > Fip SENASTE NYTT SE
28/8 Prova pa Cirkeltraning fér pensionarer \ﬁ :
2/9 Motionsserier i badminton & squash - start I A
:/2/9 Elrkel:(raGnlngdp:r.ls?Trer— start ))J VILL NI BOKA
- vensk Grand Prix Ta
SIS .. - ARRANGEMANG?
9/9 Badmintonligamatch Taby — Trollhattan, kl. 18.00 N TAKTA KANSLIET
14/9 Volleybollturnering Svenska Kyrkan ‘w 08-756 50 94
A | T ™
28-29/9 TabyUngdom H =
AT T

22/10 Badmintonligamatch Taby — Sparvagen, kl. 18.00 i

F ;) I ‘ ¢
28-30/10 Hostlovslager badminton , =
9/11 Skidbytardag o

QLT A

16/11 Danteméssan T (=15 % [=]

T LT .......l'lr
6-7/12 BSO- Internationell U13-tavling | &1

19/12 Badmintonligamatch Taby — Umea3, kl. 18.00
3/12 Marina Laroverkets innebandyturnering

9-24/12  Julgransforsaljning

1S3M QIAYA 0104

6/1 Badminskolan - VT25 start |
6/1 Badmintonligamatch Taby — Aura, kl. 18.00 '
7/1 Vuxentraning (badminton) med Bjorn Wigardt — VT25 start{l
7/1 Pensiondrsverksamheten — VT-start i

14-16/2  Junior-SM
24-26/2 Sportlovslager (badminton]

=l Y

=il
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BADMINTON OCH SQUASH FOR MOTIONARER
Iper dig att
komma igang med traning

spela badminton och squash. Varje tisdag, kl. 18.00-19.00, och fredag,
kl. 14.00-15.00 kan du anmala dig till "Bjérnligan”, vara vuxentraningar i

Bjorn hja

badminton med Bjérn Wigardt.

Det finns plats for 16 spelare/tré-
ning och oftast fylls platserna upp
helt pa tisdagar. P4 fredagarna
brukar det vara 8-12 st deltagare.
Alla spelare och nivéer ar valkomna
att anmala sig, men om du ar nybor-
jare rekommenderar vi att forst testa
fredagarna, 14.00-15.00.

Du anmaler dig via ditt konto i
MATCHi, www.matchi.se, och du
betalar 125 kr vid din anmaélan.
Aktiviteten "Vuxentraning med
Bjorn" hittar du bland aktiviteter i
MATCHI. Sok forst pa Taby Racket-
Center och vilj dérefter badminton
och dag. Du kan anmala dig 14
dagar innan aktiviteten startar. Du
behover anmila dig infor varje
vecka och Bjorns tréaningar startar
tisdagen den 13/8, dérefter varje
tisdag och fredag.

Motionsserier i badminton

och squash

Manga spelare som anmiler sig till
Bjorns traningar spelar ocksa i var
jamna motionsserie, Badminton-
serien. Du kan ldsa mer om den

och hur du anmaler dig pa sidan 17.

Onskar du spela i vir motionsserie
isquash? Da kan du ldsa mer om
Squashstegen pa samma sida.

Du som tidigare trinat organiserat
i en forening och kanske &ven tavlat
kan anmiila dig till Senior Plus, Da
mejlar du till peter@tabybadmin-
ton.se.

I MATCHi kan du dven anmala
dig till tva andra aktiviteter i bad-
minton och squash:

Badminton — matchspel:
Spelniva 5-10,
sondagar kl. 19.00-20.00

Squash - matchspel:
Niva BATTRE - 6 platser varje
vecka, sondagar kl. 19.00 — 20.00
Niva MEDEL -6 platser varje
vecka, sondagar kl. 20.00 - 21.00
Aktiviteten spelas som matchspel,
utan tranare, dar du spelar ett set /
game mot 6vriga och dérefter rote-
rar du motsténdare. Ett fantastiskt
kul, utvecklande och intensivt sétt
att mota nya spelare. En stor fordel
dr att det &r en fast tid varje vecka
och att du kan anmila dig sjélv utan
att ha en spelpartner. Vid samtliga
aktiviteter beh6ver det bli minst 2
anmalda, annars avbokas aktivite-
ten automatiskt, vilket du dé far ett
meddelande om.

ANVAND QR-koP
Fb'? AT[ KoMMA ™
ANMALNINGSSIPAN/

Soker du en spelpartner i
badminton eller squash?

Om nagon av vara aktiviteter inte passar dig, men att du
onskar hitta en spelpartner som passar din spelniva ar du
valkommen att hora av dig till peter@tabybadminton.se.

b i
Wt
o g A A

www.roslagsmjolk.se

OCH EFTERFRAGAN

Ett rikt och varierat fritidsutbud har stor betydelse for oss som
bor i Taby. En 16pande avstamning av aktuellt och kommande
behov samt dialog med berorda foreningar skapar de basta
mdjligheterna for verksamhetsanpassningar av alla slag. Vi mar
alla battre av att rora pa oss.

TABY

Gk 4

FB och Insta: @Kristdemokraterna Twitter: @kdriks
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M UTI U NSSERI ER Badminton och Squash — fér alla fantastiska motiondrer:

Du som vill utveckla ditt spel och méta nya spelare ar valkommen att
anmala dig till vara motionsserier i Taby RacketCenter — Badmintonserien i
badminton och Squashstegen i squash. Alla nivaer ar valkomna, fran 16 ar
och uppat, och allt fran riktigt bra motionarer till nyborjare.

Under sasongen 2023-2024 deltog totalt dver 80 spelare i vara populdra
och jamna serier. Serierna ar uppdelade i divisioner, med 4-6 spelare, och du
méter alla i din division en gang under ca 6-8 veckor. Det ar spelarna sjalva
som kommer dverens om nar de spelar sina matcher. Du anger din niva i
anmalan och far darfor majligheten att mota andra spelare pa din niva. Ett
enkelt, roligt och utvecklande sitt att fa spela mot andra spelare.

Serierna administreras via www.ligaspel.se och dar hittar du ocksa kontakt-
uppgifter till dina motstandare. Alla spelare betalar 100 kr i en administrativ
avgift per omgang och vid respektive match delar spelarna pa banhyran.
Har du arskort/medlemskap i Taby RacketCenter ingar forstas banhyran i
ditt det och du betalar da endast 100 kr for omgangens spel.

Hostens forsta omgang startar ?7/?. Information om vara serier hittar du pa
www.tabyracketcenter.se eller pa vara informationstavlor i hallen. Om du
har nagra fragor om vara motionsserier pa Taby RacketCenter ar du mer an
vdlkommen att héra av dig till trc@tabybadminton.se

e VAND Qr-koP
A [=] ] pbﬁeNATTko MMAT‘LL,
g T ] ,ANMALN‘Négg'VAN'
=" [=] ==
BADMINTON SQUASH
Badmintonserien Squashstegen

Yy Ta

Aktiviteter i BADMINTON och SQUASH:

Vi har skapat aktiviteter fér vuxna, i badminton och squash, som gor det
enkelt for dig att spela dven om du inte alltid har en spelpartner.
Du anmaler dig till vara aktiviteter via MATCHi (www.matchi.se)
Nivaanpassade aktiviteter (badminton & squash):

SQUASH:

Niva BATTRE — 6 platser varje vecka (séndagar kl. 19.00 - 20.00)
Niva MEDEL - 6 platser varje vecka [séndagar kl. 20.00 - 21.00)
BADMINTON:

Spelniva 5-10 - 8 platser varje vecka (séndagar kl. 19.00 - 20.00]

BJORNLIGAN, vuxentréning i badminton med Bjorn:
Tisdagar kl. 18.00-19.00
Fredagar kl. 14.00-15.00

Minst 2 anmalningar kravs, annars avbokas aktiviteten.
Hor av dig till trc@tabybadminton.se om du har nagra fragor.

Varmt vilkommen att anmdla dig till héstens serier!

SPELA TENNIS HOS OSS!

Nd&sbyparks Tennisklubb erbjuder:

« Tennis for alla dldrar och nivder.
« Kurser for bAde vuxna och barn.

» Totalt tio banor i talthallen och i var
nya permanenta hall

Lds mer om oss och hela verksamheten pd www.nptk.se

RAMIRENTI

KOPINTE DINA
MASKINER

HYRDEM
HOS OSS

Oppettider
= Vardagar 06:00-16:00

Ritarsligan 14, Taby
Tel. 08-630 85 40

Valkommen in!
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Taby Badminton ar en av Sveriges storsta och mest framgangsrika
badmintonféreningar med en lang framgangssaga som innehal-
ler 0S-deltagare, VM- och EM-medaljorer, och inte mindre an 269

individuella SM-Guld mellan 1974-2024.

€n av vara mélsittningar ar att
man ska kunna starta som ny-
borjare i var Badmintonskola och
utvecklas i klubbens verksamhet
till en internationell toppspelare.
Dirfor satsar Taby Badminton
pé en bred barn- och ungdoms-
verksamhet. Andra mal 4r att
Taby Badminton skall vara 6ppen
for alla oavsett alder och/eller
forutsittningar.

For att na dessa méal har vi en
r6d trad fran Badmintonskolan,
via tavlingsgrupper, samarbete
med Futuraskolan, Nationell
Idrotts Utbildning (NIU) i samar-
bete med Tibble Gymnasium till
elitsatsning for seniorspelare pa
landslagsniva, breddgrupper (for
alla som inte vill satsa, men dnda
ha roligt med badminton) samt

Parabadminton for personer med
funktionsvariationer.

Allt detta kraver stora resurser
och vi soker dérfor efter nya sam-
arbetspartners som vill vara med
att stotta oss pa var framgangs-
resa. Vi kan erbjuda attraktiva
sponsorpaket (fota QR-koden
hér bredvid for att se vara olika
paket) for bade stora och sméd
foretag med till exempel skyltar

i hallen eller loggor pa vara
klubbklader. Hor av er till peter@
tabybadminton.se om ni dr
intresserade av ett samarbete eller
om ni har nagra fragor. Givetvis
vill vi skapa ett samarbete utifran
just era 6nskemal.

Vélkommen till féreningen for
alla och mdjligheternas hall!

SCANNA QR-K¥
for ATT SE VARA

FZ FORZA
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Det finns gott om majligheter att
samarbeta med Taby Badminton:
Aktivera era anstallda

Anvdnd friskvardsbidraget
i Taby RacketCenter

Anordna en Kick Off

Anordna en turnering och
ta hjalp av oss
Reklam i hallen och/eller
pa vara klubbklader
. S
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Hemsida:www.tabymoderaterna.se

Stort tack till alla barn, ungdomar och idrottsledare som goér Taby till en framgangsrik idrottskommun.
Idrott &r en viktig del av vart samhélle som starker livskvaliteten, ger trygghet och skapar gemenskap.
Moderaterna vill fortsatta utveckla idrott- och friluftslivet i kommunen tillsammans med féreningarna.
Kontakta oss om ni har nagra forslag pa hur vi kan bli &nnu béttre pa taby@moderaterna.se.

Tabymoderaterna kampar for:

@ Nya konstgrasplaner

@ Ny gymnastikhall

@ Upprustning av befintliga idrottshallar

@ Ny ishall

E-post:taby@moderaterna.se

Facebook:@moderaternataby




photonic

Photonic installerar solceller pa villor, bostadsrattsforeningar och foretag i Roslagen

Allt fler hushall och féretag i Roslagen valjer solceller som en kostnadseffektiv och miljovanlig energikalla.
En ledande akt6r pa den lokala solcellsmarknaden ar Photonic, ett féretag som specialiserar sig pa att leverera
hégkvalitativa solcellslésningar till bade villadgare och féretag.

Photonic installerar solceller som minskar energikostnader och klimatpaverkan samtidigt som de ger en hég avkastning
pa investeringen. Foretaget arbetar hart for att leverera hogkvalitativa solceller och en kundanpassad service som
passar deras kunders specifika behov.

"Vi ar stolta 6ver att kunna hjélpa vara kunder i Roslagen att bli mer sjélvférsérjande pa energi samtidigt som de
bidrar till en battre miljo," sédger féretagets VD.

"Vi har manga nojda kunder i omradet och vi fortsatter att vaxa i takt med den 6kande efterfragan pa solceller."

Om du ar intresserad av att veta mer om hur du kan dra nytta av solenergi pa ditt hem eller féretag i Roslagen,
kontakta Photonic idag fér mer information.

[=l5Fi[E]l Mikko Wedin Jonas Bergstrom
_ i mikko@photonic.se jonas@photonic.se
[=; 070-52879 79 070 - 637 20 96

[=lsj[=] Pelle Linder Henrik Bergling
E_% pelle@photonic.se henrik@photonic.se
[=] 070 - 637 20 48 076 - 118 58 65

www.photonic.se Besoksadress
info@photonic.se Showroom:

08 - 28 05 91 Storstensvagen 2 Norrtalje
0176 - 20 94 44 (mitt emot Byggmax)
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SQUASH

BORDTENNIS

TABY *@

SQUASH

Vardagar kl. 17 — 21 samt lérdag & s6ndag
Ovriga tider — vardagar innan kl 17 och efter 21
Kombipris *

Medlemskap TRC (=Arskort) per spelare
Medlemskap TRC (=Arskort] student

Hyra rack

Plastboll/Hybridboll

Racketball

Vardagar kl. 17 — 21 samt lérdag & séndag
Ovriga tider — vardagar innan kl 17 och efter 21
Kombipris *

Medlemskap TRC (Arskort) per spelare
Medlemskap TRC (Arskort) student

Hyra rack

Boll

Vardagar kl. 17 — 21 samt |6r & s6n

Ovriga tider (vardagar innan Kkl. 17 och efter 21)

Hyra rack
Boll

STYRKETRANING

Arskort
Manadskort
Engangsavgift

ALLKORT

Medlemskap TRC [=Arskort]
Medlemskap (=Arskort student]

SENIORVERKSAMHETEN

Per pass
Termin

Pickleball och Minitennis

TABY\\\ -ﬁ‘f
BADMINTON

Spela badminton, squash, bordtennis,
pickleball, racketball eller minitennis

BADMINTON

230:- 265:-

180:- 235:-

190:-
4250:-
3500:-
40:-
30:-

125:- 155:-

105:- 130:-

100:-
4250:-
3500:-
40:-
40:-

Ingen Onlinebokning, Ring 08-756 50 94
—bordtennis spelas pa vara squashbanor, darav begransade spelmdjligheter

220:-
160:-
20:-
20:-

1500:-
180:-
90:-

5000:-
4000:-

OI?!PETTIDE R
Mandagar 08:00-22:00

85:-
1800:-

i Tlsﬂagar
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210:-

190:-

08-796 50 94
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SKOLOR

140:- Skolor ges alltid rabatt pa sina bok-
ningar! Taby RacketCenter har, for-
utom badminton, squash, bordtennis,

100:- pickleball, racketball och minitennis, en
stor idrottshall med mdjlighet for fotboll,
innebandy, basket, handboll, volleyboll
samt ett fullt utrustat idrottsforrad.
Valkommen att hora av er till anki@
tabybadminton.se for tillganglighet och
pris utifran era dnskemal

BARNKALAS,
FORETAG & EVENT

Valkommen att hora av er till oss for ett
prisforslag utifran era 6nskemal.

115:-

Lds mer pa var hemsida
www.tabyracketcenter.se

VARA ARSKORT
KOPER Dy SMIDIGAST pA

WWW.MATCH| ¢

SOK ANLAGGNING:
TABY RACKETCENTER

os 00-22.00
10042200

Lordagar 09 00-18.00
Sondagar. 09.00-21. OQ_

Torsdagar (__)8 Q_(_)—ZZ.OO



